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Parte I - PREISTORIA

INTRODUZIONE

I nostri storici pit recenti (1) sono sostanzialmente d’accordo in ritenere
che il disegno ideato nel 1725 dalla vener. suor M. Celeste Crostarosa (1696-
1755) (2) abbia dato a Scala (Salerno) origine all’ordine delle monache re-
dentoriste (1731), influendo sulla nascita della congregazione dei missionari
redentoristi (1732) (3). Non pud escludersi I’apporto di lei, che forni il sostra-
to della legislazione delle due opere sorte nel difficile Settecento napoletano
e approvate da Benedetto XIV, la prima nel 1750 e la secomda nel 1749.

La dipendenza dallo scritto crostarosiano & tangibile nei documenti ori-
ginali, che ci accingiamo a stampare criticamente, attenendoci, per quanto &
possibile, alla cronologia. Prescindendo dal fenomeno della rivelazione, che
sarebbe accaduto negl’inizi, badiamo sopra tutto ad esplorare le fonti con
metodo storico per curare una edizione esatta dei testi rimasti, generalmente
inediti, pregio non ultimo della presente pubblicazione. Spetta al teologo una
equa valutazione del contenuto, che appena conosciuto due secoli fa suscitd
a Napoli vivaci controversie, persino nella regia corte.

Evitando commenti giuridici o ascetici, segnaleremo nelle fasi dello
sviluppo con elementi indubbi il contributo sia di mons. Tommaso Falcoia
(1663-1743), pio operaio e vescovo di Castellammare di Stabia(4), sia di-
sant’Alfonso M. de Liguori (1696-1787) (5) ed eventualmente di altre per-
sone senza accrescere o diminuire il merito di chicchessia. Alla duplice ini-
ziativa, tuttora viva e operante nella Chiesa, chi in una maniera chi in un’altra
arrecd la propria energia, che ci studieremo di individuare e circoscrivere con
discrezione. .

Dividiamo la copiosa documentazione in due sezioni distinte: la prima
contiene la « Preistoria »; la seconda la « Elaborazione» propriamente detta
delle regole dei missionari redentoristi. I’itinerario si snoda parallelo con
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differente traguardo: identico & il punto di partenza.

(1) Cfr M. DE MEULEMEESTER, Histoire sommaire de la Congrég. du Trés Saint-Rédem-
pteur, Louvain 1950, 24 ss.; In., Origines de la Congr. du Trés Saint-Rédempteur, I, Louvain
1953, 27 ss.; P. BERNARDS, Prolegomena fiir die Beurieilung der &liesten Handschriften zur
Entwicklung unserer Ordensregel bis zur pdpstlichen Bestitigung im Jahve 1749, in Spic.
hist, 14 (1966) 295 ss.

(2) J. Favee, La vénér. soeur M. Céleste Crostarosa, Paris 19362.

(3) Negli anni 1749-50 a2 Roma la Sacra Congr. del Comncilio cambid il primitivo titolo
del SS. Salvatore in quello del $S. Redentore tanto per i missiomari quanto per le suore
per distinguerli da altri religiosi gia detti del S$S. Salvatore.

(4) O. GreGoOr10, Mons. T. Falcoia, Roma 1955.

(5) B. TELLERIA, S. Alfonso M. de Ligorio, I-II, Madrid 1950-51.



Adottiamo criteri uguali nella stampa dei documenti della Crostarosa,
di Falcoia e di sant’Alfonso, come verrd chiarito nel successivo terzo para-
grafo. Gli autori vissero nella stessa epoca ed ammbiente, mirando allo stesso
fine, ricercato dal ramo femminile contemplativo e da quello maschile attivo
nella imitazione delle virtd ed esempi del divino Redentore con intenzioni
apostoliche.

Né sembra fuori posto rilevare il valore dell’opera cosi organizzata, che
oltre a rendere nota una pagina di storia religiosa settecentesca viene ad in-
serirsi nelle discussioni sollevate dai medesimi redentoristi per adeguarsi ai
suggerimenti dei Padri Conciliari, particolarmente al decreto « Perfectae
caritatis » del 28 ottobre 1965. In esso si legge: « Il rinnovamento della vita
religiosa comporta sia il ritorno continuo alle fonti di ogni forma di vita cri-
stiana e allo spirito primitivo degli istituti, e nello stesso tempo 1’adattamento
degli istituti stessi alle mutate condizioni dei tempi» (n. 2).

I1 libro, che ¢ quasi specchio dell’osservanza del periodo delle origini
redentoriste, riesce con la tradizione scritta un efficace strumento di ricerche
nei ripensamenti odierni per potere realmente progredire nella pratica dei con-
sigli evangelici e per collaborare al piano della redenzione secondo 'indirizzo
dinamico impresso dal fondatore.

1. Tesrtr pELLA VEN. CROSTAROSA E CORREZIONI DI MONS. I'ALCOIA.

La ven. Crostarosa, che nell’adolescenza aveva ricevuto una formazione
letteraria appena elementare, dichiard di aver composto il primo schizzo della
regola del SS. Salvatore da novizia, a 28 anni, nel 25 aprile del 1725, du-
rante Panno santo promulgato da Benedetto XIII. Nel processo vescovile di
Roccapiemonte del 1737 depose che « si fece nuova regola consistente in 9 capi
dell’tmitazione di N. Sig. Gest Cristo su li consigli evangelici, rivelatami in
una visione dopo la santissima comunione da me fatta nel mercoledi mattino
delle rogazioni [...], nella quale visione che consiste in questo che io raccon-
to e dico per veritd che rapita fui fuori de’sensi, tanto che chiamata non sen-
tii, come mi riferirono le mie sorelle religiose; mi fu mostrato in un punto, e
vidi esser volontd di Dio formare questa sudetta nuova regola, cioé 1i 9 capi
dell’evangelio, quali sono 'unione e caritd scambievole del prossimo, della
povertd, la puritd, 'ubbidienza, "'umiltd e mansuetudine, mortificazione, rac-
coglimento, silenzio, orazione, annegazione di se stesso e amore della croce,
e nella medesima visione e alienazione de’ sensi vidi ancora I'umanitd santis-
sima di Cristo lucida e risplendente vestita dell’abito che voleva avessimo ve-
stito» (6). Questa testimonianza coincide con quanto la medesima scrisse
prima di morire nell’ Autobiografia (7).

T'. Falcoia, ch’era direttore del conservatorio visitandino di Scala, tor-
nato dopo lunga assenza da Roma, requisi cautamente 1l succinto scritto ed

(6) Arch. bened. di Cava, Cancell. n. 22: Informatio ... contra laicum 8. Tosquez,
(7) M.C. Crostarosa, Autobiografie, 1. I, c. 5 (manoscritto).



esaminatolo non permise che per il momento si attuasse la trasformazione
progettata. Questo testo sembra perduto: le investigazioni sono state nega-
tive sino ad oggi. Pit tardi, riesaminato il caso, ordind alla suora di stendere
di nuovo la regola: ritenne parimenti ’originale che era pitl dettagliato del
precedente e meno errato. Divenuto vescovo e cambiate talune condizioni,
intraprese la revisione del duplice testo per eliminare le incongruenze incorse,
per riordinare la materia e formare una regola pili unitaria. Elevd a 12 le 9
virtli descritte dalla veggente, inserendovi le tre teologali: una per mese; ag-
giunse inoltre lo scapolare o « pazienza» monastica non inclusa nell’abbi-
gliamento che pitt tardi il card. Mercier appelld «un superbe costume » (8).
Il 24 febbraio 1731 Falcoia vedendosi in difficoltd implord 'aiuto di san-
t’Alfonso per conseguire l'intento presso il vescovo di Scala mons. Nicola
Guerriero, che gli si mostrava sfavorevole : «Io vi prego che v’industriate con
la vostra destrezza, perché [Sua Eccellenza] lasci a me la cura d’aggiustare
le regole ed incamininare questa barca, perché ho tutta la capacitd delle cose
del monastero e delle monache; e questo negozio lo vo digerendo da molti
anni [...]. Lui vedrd a suo tempo la regola e costituzioni aggiustate, ed al-
lora quando non vi considera inconveniente alcuno, potrd approvarle » (9).

L’intervento di sant’Alfonso risultd proficuo, forse decisivo (10): il
vescovo accordd alle suore di abbracciare la regola della Crostarosa nella Pen-
tecoste (13 maggio) del 1731 (11); nel seguente 6 agosto, festa della Trasfigu-
razione, vennero autorizzate ad indossare la caratteristica tonaca rossa col
mantello celeste. Il conservatorio visitandino della Immacolata Concezione
diventava monastero del SS. Salvatore: nasceva un novello ordine claustrale
nella Chiesa.

Tra le premure pastorali Falcoia comntinuava a lavorare sui testi cro-
starosiani: il 4 novembre 1731 notificava a sant’Alfonso, ponte di comunica-
zione con ’ordinario diocesano: « Ora sto faticando sopra le regole, che poi
gliene fard fare presto una copia, perché le osservi, le consideri e le facci
considerar da qualche altro inteso di simile materia. Tanto pilt che monsignore
vuole che passino sotto gli occhi suoi e ne facci il giudizio che la sua prudenza
1i detterd » (12). Il santo dopo la verifica dovette proporgli alcuni rilievi circa
la redazione svolta pitt in forma mistica che giuridica; Falcoia 1i accettd in
linea di massima come si espresse nella lettera del 7 aprile 1732 : « Per quello
dice (e dice bene) che non si deve far menzione di apostolato e di rivelazioni,
le monache gid sono prevenute, e nelle regole si parla castigato. Ma sono in
parere che sarebbe da tollerarsi quel pigliarle dalla bocca di Gesit Cristo, per-
ché fanno pilt impressione, massimamente quando sono quelle proposizioni,

(8) Cfr A. VAN BIERVLIEY, Véiues de rouge et de blew, in Mission spéciale, Paris
1955, 114.

(9) T. Farcoa, Lettere, Roma 1963, 8I1.

(10) Il 4 novembre 1731 Falcoia confidava al santo: « Mi sono rallegrato all’avviso che
il nuovo istituto si vad’accreditando : lei n’ha il merito, perché gliene di il peso » (ivi, 87).

(11) Il 20 maggio 1731 Falcoia annunziava al santo: « Con molta pace, spirito e vantag-
gio si & dato principio al nuovo istituto » (ivi, 84).

(12) Falcoia, Lettere, S7.



che in fatti sono uscite dalla bocca di Gesitt Cristo ne’ santi Hvangeli, che
potrebbero chiamarsi al margine della regola. Tanto pilt che non & nuovo
nella Chiesa del Signore di far parlare Sua Div. Maestd all’anime sue dilette,
com’appare in libri approvatissimi e volgatissimi come il Gersone (13), ecc.
Con tutto cid questo punto si discuterd meglio» (14).

I savi suggerimenti alfonsiani prevalsero in appresso.

Intanto nell’aprile del 1732 moriva mons. Guerriero e succedevagli il
o giugno mons. Antonio Santoro, minimo, che il 28 novembre approvava la
regola accomodata da Falcoia, lodandola come «cosa degna del zelo di
V.Sig. Ill.ma» (15). Non ci & giunto alcun esemplare del testo rielaborato
da Falcoia, ma solo emendamenti parziali come diremo. . !

Trascorsa la pausa di euforia, le suore subendo influenze esterne, spe-
cialmente del laico Silvestro Tosquez (16), cominciarono a lamentarsi delle
libertd arrogatesi nella revisione dal vescovo stabiano. La Crostarosa insod-
disfatta osservd nell’Autobiografia: «’I'ra le altre cose che.innovd, aggiunse
3 regole alle 9 regole spirituali, che unite alle nove facevano il numero di 12
regole spirituali, e per fare queste 3 egli ne scrisse 12 e né pure poteva acco-
modare per unirle alle g gi3 dette; vi aggiunse ancora all’abito [...] lo
scapulare ed altre cose» (17).

Le recriminazioni esagerate, come oggi pare anche a noi, alterarono
I’equilibrio morale del monastero. Falcoia per spiegare il proprio atteggiamen-
to frainteso indirizzd alle suore nel marzo 1733 una lettera magistrale, di cui
alleghiamo i brani pili salienti: « La sola:difficoltd s’¢ incontrata nella regola
scritta, per la quale il nemico ha poste molte, ma tutte vane difficoltd. La
difficoltd potissima consiste nelle 9 regole, che si hanno per ricevute dal me-
desimo Salvatore. Ed il dubbio sta se abbiano da riceversi quelle che si di-
cono ricevute o quelle che io ho accomodate. Questo dubbio & vanissimo da un
canto, perché tanto 'une quanto I’altre nella sostanza sono le stesse, mentre
sono regole tratte dalle virtlt di Gesl Cristo, verbi gratia, dalla carita, dal-
Pumiltd, dalla mortificazione, ecc. e tanto 'une quanto 1’altre portano umno
stess’ordine, una stessa sostanza ed uno stesso fine e conseguenza.

Se non che per stimolare alla stessa virtlt v’ho aggiunto qualche altro
motivo, ed ho posto meglio in riga qualclie cosa, che m’¢ parso bene. V’ho

Py

moderata qualche proposizione: e se qualche cosa s’¢ mutata, & stato quello

(13) Nel Settecento alcuni autori credevano erroneamente che G. Gersone, cancelliere
di Parigi, avesse composto la « Imitatio Christi ».

(14) Farcora, Lettere, 93.

(15) A GR XXXVII B III 10: Lettere di mons. A. Santoro. Qualcuno attribuisce a san-
t’Alfonso la stesura delle 3 virtdt teologiche, ma ci¢ non risulta dai documenti conosciuti.
Cfr Tavrg, op. cit., 159: « C’est le texte ainsi revisé. et transformé par saint Alphomnse qui
obtint P’approbation épiscopale et, plus tard, celle du Saint-Siége... De bonnes raisons pet-
mettent aujourd’hui de croire que c’est saint Alphonse, et non Falcoia, qui ajouta les vertus
de foi, d’espérance et de charité envers Dieu aux neuf vertus indiqueés par Marie-Céleste ».
Vedi anche Analecta CSSR 5 (1926) 169.

(16) 11 facoltoso Silvestro Tosquez, tipo bizzarro misticheggiante, bramava associarsi a
sant’Alfonso quale missionario; vedi O. GreGORIO, Mons. T, Falcoia, Roma 1955, 216 sS.

(z7) M.C. CrosTtarosa, op. cit., 1. II, c. 6. Identica & 1’attestazione fatta da lei nella citata
Informatio.
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in che discordavan le prime, che si dissero ricevute, dalle seconde che si fe-
«cero per ordine mio dopo che mi avevo richiamate tutte le copie delle prime.
Per tanto, o siano le prime, o siano le seconde, o siano le accomodate, poco o
miente importa per la pratica: perché sono tutte le stesse nella sostanza : basta
che pratichino quelle virtd di. Gesdt Cristo ed imitinola sua vita sagrosanta
in quelle regole insinuate, o 1i sia detto di questa maniera o di quell’altra, o
sia in verso o in prosa, tutto € lo stesso. Onde si vede che sarebbe una pura
‘vanitd ed impegno quando vi si volessero quelle e non queste » (18).

Sottolineato il metodo adibito nelle necessarie correzioni apportate, Fal-
-coia concludeva rammaricato: « V’ho poste le mani ad aggiustare le regole
in quel modo che I’ho aggiustate, perché per voi era tutto tanto: e poi ho
considerato che devono passare sotto gli occhi purgatissimi de’ superiori mag-
giori che trovano i nei nel sole, e tutta I’opera loro si & Papprovare o ripro-
vare; e riprovano volentieri per piccoli dubbi, massimamente quando sono
«cose nuove, e pitt quando corrono sott’un aere di rivelazioni e visioni.

V’ho posto le mani solamente per accomodare quello che mi pareva do-
-versi accomodare; del resto ho seguitato le stesse tracce, e con mio dispiacere
-grande mi sono imbattuto in quelle cose che doveva accomodare,; perché avrei
goduto di trovare le cose pitlt lisce e sparmiare la fatica e le sollecitudini e
‘molestie » (19).

A fil di logica Falcoia aveva ragione per la prudenza adoperata, ma le
suore, almeno in parte, non si convinsero. Mons. Santoro era seccato per la
piega della questione; per sedare le inquietudini richiese il testo delle regole
onde espungere, pare, i punti incriminati. La Crostarosa al centro della ver-
tenza lasciava il monastero insieme con due sue sorelle, dirigendosi verso
Nocera Inferiore.

Siamo all’oscuro dei cambiamenti operati da mons. Santoro. 1’8 giu-
gno 1733 Falcoia informava laconicamente sant’Alfonso: «Mi trovo gid
scritt’alle monache questa mattina,. per altro corriero, che bramerei rivedere
le regole prima che s’approvino, per simili ispezioni » (20).

E’ possibile che ’ordinario per tranquillizzare la comunitd in subbugho
abbia eliminato le 3 regole delle virtdt teologali, riportandole a 9 secondo il
testo della Crostarosa: naturalmente non vennero stralciate le altre modifi-
cazioni falcoiane ritenute giuste e poste tacitamente in pratica. B’ una sem-
plice congettura, probabilmente non lontana dalla veritd. La penuria della
documentazione non ci permette di approfondire con larghezza I’aspetto di
questo problema.

Non stimiamo superfluo accennare ad una questione mossa alla origi-
nalitd del testo crostarosiano. La dimora che la veggente fece nel carmelo di
Marigliano e la educazione ch’ebbe da suor Verdiana, discepola della ven. suor
‘Serafina di Dio (m. 1699), hanno indotto qualcuno ad affermare che PIstituto

(18) Farcoia, Lettere, 133 ss.

(x9) FavLcoia, Lettere, 139.

(20) Ivi, 157. Vedi anche N. Rizzo, Una lettera inedita autografa di S. Alfonso (a mons.
“Falcoia, del 3 giugno 1733), in Corriere dell’Irpinia, Avellino 31 agosto 1968, p. 4.
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e regole del SS. Salvatore abbiano stretta connessione con le Regole di santa
Teresa secondo la wmitigazione fatta da’ Sommi Pontefici da osservarsi dalle
monache del SS. Salvatore dell’isola di Capri. La Crostarosa avrebbe attinto,
anzi ricopiato non pochi brani nel manoscritto della riformatrice carmelitana.

I’asserzione non & esatta: alla semplice comparazione dei due documen-
ti salta agli occhi la differenza sostanziale; gl’incontri accidentali riguardano
Pordinamento disciplinare in norme comuni ai monasteri di clausura. E’ quin-
di da scartarsi una dipendenza diretta: mancano gli elementi di base. Il
p. Telleria, che ha dedicato uno studio all’argomento, fa il punto della que-
stione: « Huius profecto periodi et regulae teresianae reminiscentias secun-
darias discooperire fas erit in futuris constitutionibus crostarosianis, Scalae
plasmatis et Fodiae laureatis, quin tamen nihil inde substantiale detrahatur
propriae ac vivificae synthesi spirituali vener, sororis Crostarosa, quae amoris
ligamine revincta Verbo Dei incarnato, huius imitationem expressam ac
quotidianam assumpsit tanquam tesseram interne specificam utriusque congre-
gationis SS. Salvatoris ex novo suscitandae » (21).

Forse la Crostarosa sard stata lontanamente influenzata nella sua con-
cezione da talune pagine della biografia di santa Giovanna di Francia (1464~
1505), che fondd un istituto femminile (le Annunciate) con ’approvazione di
san Francesco di Paola: prescrisse alle discepole 10 regole sulle virtit della
Madonna come sono registrate nel Vangelo: castitid, prudenza, wmiltd, fede,
gratitudine, ubbidienza, povertd, pazienza, pietd e costanza. Alcuni autor?

- spirituali vi aggiunsero posteriormente caritd e speranza per portare il nu-
mero a I2, una virtd per ciascun mese. :

Ammessa ipoteticamente tale lettura, il tratto avrebbe giocato nella
veggente il ruolo di una reminiscenza con effetti che sorpassarono la causa.
per le dimensioni assunte (22).

IT. DESCRIZIONE DEI TESTI CROSTAROSIANI.

Ci sono pervenuti sei antichi manoscritti, fra i quali tre autografi:
Autografo di Scala (Sa);

Trascrizione del 1735 di Cava (C);

Trascrizione del 1739 di Scala (St);

Trascrizione settecentesca di Roma (R);

Autografo di Foggia (Fa);

6. Autografo di Foggia (Fb).

Questi codici cartacei del ’yoo hanno diverso formato; soltanto due
sono datati.

oW NN

(21) Cfr R. TRLLERIA, Ven. sor. M. Caelestis Crostarosa experientia prima religiosa apud
conservatorium SS. Ioseph et Teresiae in oppido Mariliani, in Spic. hist. 12 (1964) 108.

(22) Cfr O. GREGORIO, La lirica religiosa della ven. M. Celeste Crostarosa, in Spic. hist.
14 (1966) 338 ss.



1. Testo autografo di Scala(23).

Probabilmente & il pitt antico dei manoscritti, e potrebbe appartenere
al periodo vissuto dalla Crostarosa a Scala, donde parti nella primavera
del 1733. Secondo questa ipotesi sarebbe la II regola composta verso il
1730 per incombenza di Falcoia, che aveva tolto dalla circolazione le copie
del primo schizzo del 1725 non rintracciato. Nella lettera del 1733 il vescovo
stabiano additava uno sbaglio biblico riscontrato nella primitiva regola: « Nel-
la quinta regola v’é U'improprietd, dove dice che 1’Agnello immacolato veduto
sul trono da san Giovanni era sostenuto dai quattro animali, e questo &
falso, perché 1’Agnello sul trono stava in mezzo degl’animali e dei senatori.
Non dice la sagra Scrittura ch’era da questi sostenuto, né il trono era la
deitd, ché questa & un’altra improprietd, poiché 1’Agnello piuttosto puod
dirsi trono della divinitd ch’all’opposto», ecc. (24). Ogni vestigio dell’errore
segnalato & scomparso dal II autografo e dai manoscritti seguenti.

Il codice ci offre una reliquia della comunitd visitandina nella frase
« Costituzioni di san Francesco di Sales» preposta alla costituzione III della
vita uniforme e comune. La Crostarosa espose nell’Autobiografia che alle
regole e costituzioni «vi si aggiunsero le costumanze delle costituzioni di
san Francesco di Sales» (25). Il dettaglio che ritroveremo mnel codice fog-
giano (Fb) & significativo. La venerabile ideando il cambiamento delle
suore della Visitazione in quelle del SS. Salvatore, conservd cid che vi era
di meglio ed a cui erano abituate le religiose. Non sradicé la pianta per
collocare al suo posto un’altra diversa: pratico una specie d’innesto sul
tronco ancora giovane. Prudentemente riusci a rinnovare la pianta preesi-
stente senza distruggerla. Si pud anche osservare che la Crostarosa inseri
nel testo non P'austeritd carmelitana ma la misura di san Francesco di Sales.

Supponiamo che Falcoia, partendo da motivi psicologici, abbia elimi-
nato il tratto mnella revisione, onde bloccare eventuali ritorni agli wusi
visitandini. Egli nel 1733 ricordava alle suore che prima della trasforma-
zione si trovavano «tanto abituate e puntuali osservanti nella regola del
santo di Sales» (26). Una tale situazione favoriva le discussioni: nelle diffi-
coltd una semplice memoria era sufficiente nelle coscienze femminili ad
aprire la via al rimpianto e ad accendere un diverbio. Falcoia riputd con-
veniente togliere qualunque appiglio di paragoni.

Altri motivi plausibili inducono ad ammettere la priorita di questo
codice: nel testo in esame si cerca invano 1’accenno delle 3 virtll teologali
aggiunte dal vescovo stabiano nel 1731-32.

(23) 11 manoscritto & legato in pergamena, formato em. 24x18, con pp. 305, di cui 290
autografe; 1’indice & di altra mano.

(24) FaLcoia, Lettere, 135. Vedi Apoc. 5, 6: « Et vidi, et ecce in medio throni et quatuor
animalium et in medio seniorum Agnum stantem tanquam occisum », ete.

(25) Crosraross, op. cit., 1. II, c. 1.

(26) Farcoia, Lettere, 133.
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Testo Sa. Testo C del 1735.
«ed a questo effetto saranno os- « Nel distinto di queste leggi sono
servantissime delle seguenti regole contentute sostanzialmente tutte le vir-
senza trasgredirne una minima ». tl teologali fede, speranza e caritd e

tutte P’altre virttt morali».

Notevole poi & la differenza tra le ricreazioni straordinarie del testo
Sa e quelle di C: nel testo autografo la Crostarosa stese una costituzione
specifica circa il giorno 25 di ciascun mese, che Falcoia per semplificare in-
corpord nella costituzione di tutte le ricreazioni straordinarie.

Alla uscita drammatica della venerabile da Scala il codice restd ivi
0 perché giaceva nelle mani del vescovo Santoro o di mons. Falcoia o presso
qualche suora, che condivideva le idee di lei. Siamo sicuri che la Crostarosa
non ve 1’abbia fatto recapitare in seguito, avendo spezzato i rapporti con
quella comunita.

Le suore redentoriste belghe venute a Scala al principio del ’goo e sco-
perto il manoscritto lo mandarono a Bruxelles al p. M. De Meulemeester,
alla cui morte avvenuta nel 1961 & stato restituito.

2. Trascrizione di Cava (27).

Il testo venme trascritto, come opiniamo, da una delle due sorelle Cro-
starosa, suor M. Illuminata o suor M. Evangelista, sotto la immediata dire-
zione della venerabile: Poriginale giace nell’archivio dell’abbazia di Cava
dei Tirreni (Salerno).

La Crostarosa, invitata dal duca Ravaschieri feudatario, aveva iniziato
una fondazione in Roccapiemonte, borgata soggetta alla giurisdizione eccle-
siastica dell’abbazia. 11 28 novembre 1735 nel porgere il codice all’ordinario
T’accompagnava con una lettera autografa: « Passo a V. Sig. Ill.ma la copia
dello istituto cosi per lo dovere della mia obligatione come pel comando
che si senti darmene cotesto rev.mo p. Cancelliere » (28). Con tale dichiara-
zione la Crostarosa autenticd la trascrizione compiuta sopra un manoscritto
portatole da Scala in Pareti di Nocera Inferiore dal menzionate gentiluomo
Tosquez, come attesta lei stessa (29).

La copia fu estratta dal codice gia riveduto da mons. Falcoia, il quale
porse al Tosquez l’esemplare. Non sono scarse le ragioni che c¢’inclinano
a scorgere nella trascrizione cavese il testo emendato dal vescovo stabiano
e approvato da mons. Santoro il 28 novembre 1732. Vi & pilt ordine nella
distribuzione delle materie; la elocuzione & migliore con frasi proprie di
Falcoia; buona & anche la interpunzione. Tuttavia la Crostarosa s’industrid
a sua volta di ridurre il testo allo stato pristino con espungere le 3 regole

(27) Arch. bened. di Cava, Cancell. n. 22: Istituto e Regole del SS.mo Salvatore
{Roccae 1735).

(28) La lettera & annessa al plico citato.
(29) CrosTaROSA, 0p. cit., 1. 1I, c. 17.
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e-le relative costituzioni delle virtt teologali con lo scapolare. Non sempre
riuscl, forse per la fretta, ad eliminare le tracce falcoiane, come per esem-
pio, nel paragrafo preliminare «Intento dell’Eterno Padre» gid riferito.
Ne accettd la stesura sostanziale migliorata, che non contraddiceva alle
proprie vedute, per cui il codice ha un valore eccezionale.

3. Trascrizione di Scala (30).

N

La trascrizione ci & pervenuta mutila: comincia con la «quinta re-
gola della poverta», che corrisponde alla « seconda regola» del testo auto-
grafo. Hsisteva certamente nel 1739, ma pud essere che una suora, disce-
pola di mons. Falcoia, compilasse in antecedenza il quaderno per uso pri-
vato in mancanza di un testo stampato. Vi sono aggiunte varie costituzioni
rispondenti in parte a quelle che si leggono nel manoscritto cavese. Con-
tiene poi 4 fogli di note spirituali ricavate dagli « HEsercizi del p. Ludovico
Sabbatini » del 4 novembre 1739.

Il codice & custodito presso l’archivio monastico di Scala: prima era
nelle mani di persone estranee della costiera amalfitana, che verso il 1931
lo diedero ai padri redentoristi ivi residenti; da questi fu donato alle suore.

11 testo & importante, perché & 1'unico che ci trasmette le 3 costituzioni
intorno alle virtl teologali introdotte da Falcoia. La perdita dei primi fogli
& grave; con essi sono andate smarrite anche le 3 regole delle virtt teolo-
gali. B’ il codice che risente maggiormente della revisione falcoiana. Vi
s’incontrano perd tratti, che lasciano pensare a una terza mano. E’ facile
intuire che questo testo doveva essere in vigore nel monastero verso il 1739.

Diamo un raffronto sommario:

Cava 1735.

Seconda regola della poverta:

« Qui non renuntiat», etc.

« A voi che pretendete d’amarmi ed
imitarmi, conviene considerare attem-
tamente che stima io feci de’ beni di
questo mondo e delle grandezze della
terra, mentre dall’ora del mio nasci-
mento sino allo spirare sopra d’una
croce, compilai una perfettissima po-
vertd. Guardate all’etd della mia fan-
ciullezza », ecc.

Scala 1739.

Regola quinta della poverta :

« Beati pauperes. Matt. 35».

« Voi che pretendete di seguitare
le mie vestigie, che ho lasciato im-
presse nel mondo, e per questo avete
lasciato il mondo con tutto quello
ch’¢ nel mondo, e che il mondo vi
prometteva, entrando in questa mia
casa col desiderio di ricopiare in voi
la mia vita, guardate bene dove ho
impresso le mie orme per non sbha-
gliare D’intento e la via», ecc.

Questo testo ha un valore particolare, perché da esso derivo la cosid-
detta « Regula primaeva» cioé la regola delle suore adattata ai missionari.

(30) Arch. OSSR di Scala, Regole (ms. di cm, 20x15.5); un quadernetto un pd sgualcito
di pp. 44. Le Regole sono contenute nelle pp. 1-35; gli Esercizi nelle pp. 37-44.
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4. Trascrizione di Roma (31).

E’ presso l’archivio generale redentorista: in primo tempo il testo
doveva stare a Scala o a Pagani; passd6 a Roma nella seconda metd del se-
colo scorso. IL,a carta, i caratteri, I’inchiostro indicano che la copia risale
al ’7oo. Secondo il giusto parere dei periti non & autografo crostarosiano.
Qualche suora poco esperta dovette trascrivere il fascicolo per uso perso-
nale: gli sbagli sono notevoli.

Il testo & assai simile a quello di Cava, come pud riscontrarsi nelle
« Regole per tutte le domeniche e feste dell’anno». E’ omessa la triplice
serie di costituzioni, il direttorio e il cerimoniale, che si leggono nel codice
cavese.

Il testo venne riprodotto nel 1925 in Analecta CSSR (32).

5. Autografo di Foggia (33).

Questo codice (Fa) come il seguente anche autografo (Fb) giaceva
prima presso il conservatorio del SS. Salvatore di Foggia eretto dalla Cro-
starosa nel 1738 e demolito nell’ultimo piano regolatore cittadino; poi
ambedue fecero parte del locale archivio capitolare: ora sono custoditi a
Roma nell’archivio della postulazione generale redentorista.

Il manoscritto Fa contiene il testo della regola steso personalmente
dalla venerabile dal fol. 13 al 40, mentre dimorava a Foggia, ove si spense
nel 1755. Il testo € interrotto alla cost. VII dei « capitoli ordinari e straor-
dinari». I primi 12 fogli scritti da altra mano in nitida calligrafia versano
intorno alle cerimonie della vestizione e professione.

E’ arduo precisarne ’anno: il codice risente in talune espressioni di
quello di Cava, ma in alcuni punti & uguale all’autografo di Scala e po-
trebbe esprimere un ritorno alla prima tradizione; vedi per esempio: « Re-
gole per tutte le domeniche e feste dell’anno».

6. Secondo autografo di Foggia(34).

E’ il codice pitt completo dopo quello cavese e riflette meglio il pen-
siero della Crostarosa: consta di 67 fogli (pp. 134): i primi 49 fogli sono
autografi; i fol. 50-52 di altra mano; i fol. 53-67 di una terza mano. Il lungo

(31) AGR, Regole delle monache del SS. Redentore (cmi. 21x15); un quinterno di fogli
14 (pp. 28). Le ultime 5 sono albe.

(32) Cfr Analecta CSSR 4 (1925) 91 ss., 130 ss., 182 ss. A p. go & notato inesattamente :
« Habemus in nostro archivo, quod aliqui existimant esse vel ipsum autographum a sorore
[Crostarosa] scriptum vel eius apographum similiter ab ipsa exaratum ».

(33) I1 ms. Fa (cm. 26x19) legato in pergamena non fu paginato dalla Crostarosa. Le
Regole autografe sono nei fogli 13-40 (= pp. 56).

(34) Il ms. Fb (cm. 35x24) legato in pergamena non fu paginato dall’autrice. Le Regole
autografe sono nei fogli I-49 (pp. 98); le pp. 99-134 sono di altre mani.
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tratto circa «lo spirito» dell’Istituto, che segue le ¢ regole, & in questo
codice come in quello autografo di Scala; manca negli altri.

Tanto Fb quanto Fa hanno in genere il medesimo ordine di costitu-
zioni; coincidono gli statuti particolari. Variano alquanto la forma stili-
stica e il modo di certe osservanze: cid potrebbe dipendere dalla diversita
del tempo in cui autrice li compose. - Vedi 1’Appendice.

Come abbiamo suindicato la vemnerabile riprese in questo testo 1’espres-
sione relativa alle « costumanze delle costituzioni di san Francesco di Sales»
per organizzare la vita comune, la cui perfezione fu anche 1’ideale di sant’Al-
fonso, che la considerd in quel periodo di decadenza siccome la gemma
delle congregazioni religiose (35).

Nei sei codici recensiti si scorgono circa la regola delle suore tre ti-

PN

pi distinti: la concordia rimane nel fondo, la diversitd & nei dettagli.

a) Primo tipo nel ms. autografo di Scala;
b) Secondo tipo nei mass. di Cava, Scala del 1739 e Roma;
c) Terzo tipo nei mass. autografi di Foggia.

Il primo tipo rappresenta la tradizione crostarosiana iniziata a Scala;
il secondo contiene, almeno in parte, la revisione falcoiana; il terzo indica
’osservanza instaurata dalla venerabile nel 1738-55 a Foggia: questo tipo
si riannoda a quello primitivo di Scala, epurato dalle aggiunte di mons.
Falcoia.

Quando il p. Andrea Villani nel novembre del 1748 pervenne a Ro-
ma inviatovi da sant’Alfonso per implorare 'approvazione della regola dei
missionari redentoristi, ebbe una sorpresa, come si affrettd a notificare il
19 del mese suddetto in Ciorani: «In camera di don Ciccio [p. Sanseverino,
pio operaio] stavano le regole del monastero di Scala, e .credo che lui si
abbia avuto il pensiero di aggiustarle per farle rivedere. Lo pregai a trat-
tenere di presentarle, perché avrebbero potuto pregiudicarci» (36).

Veramente non era il primo passo: le suore avevano fatto un tenta-
tivo sin dal 1736, incoraggiate dal ven. p. Gennaro Sarnelli (m. 1744) (37).
Non riusci. Appoggiate dal vescove locale mons. Biagic Chiarelli ripresero

le trattative, sottoponendo prima dell’autunno del 1748 alla Sacra Congre-

gazione del Concilio il testo della regola. Il card. Besozzi, incaricato della
revisione, con 1’aiuto del p. Francesco Sanseverino, alleggeri la materia,
riordinandola meglio. Al termine del lavoro emise il suo giudizio positivo
circa il documento: « Operam deinde dedi ad sedulo perscrutandas consti-
tutiones; cumque nonnulla demenda, et quam plura mihi visa fuerint ali-

(35) Cfr O. GreGORIO, Sant’Alfonso M. de Liguori, in Vita religiosa 4 (Roma 1968)
352-373-

(36) M. DE MEULEMEESTER, Origines de la Congr. du Trés Saint-Rédempteur, II serie,
Louvain 1957, 281. _

(37) F. Kuntz, Commentiaria CSSR, II 119 (manoscritto in AGR); vedi pure G. DE
Rosa, Problemi religiosi della societa wmeridionale mel Settecento attraverso le wvisite di
A. Anzani, in Rivista di Studi Salernitani 2 (Salerno 1968) 49.
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qua reformatione digna, idcirco in meliorem formam redigi curavi easque
ita correctas approbari posse censerem » (38).

I menzionati tipi di regola manoscritta rimaneggiati erano stati fusi
e concordati in una stesura svelta, un po’ fredda, con temore piu giuridico.
Le linee principali del testo erano rimaste inalterate con la introduzione
non senza l'influsso del p. Sanseverino delle correzioni di Falcoia circa le
virtlt teologali, prive per6é delle riflessioni ascetiche: 1. fede, 2. fiducia,
3. amore a Dio, 4. amore verso il prossimo, 5. povertd, 6. puritd, 7. ubbi-
dienza, 8. mansuetudine e umiltd, 9. mortificazione, 1o0. raccoglimento e
ritiro, 1x. orazione, 12. amore alla croce (39).

Tale soluzione adottata nei dicasteri pontifici chiuse in modo defini-
tivo le annose questioni intercorse. Nomn emersero ulteriori dibattiti circa.
il testo approvato nel 1750. Sembra che la Crostarosa mostrasse il proprio
disappunto nel conoscere oralmente che il titolo del SS. Salvatore era stato
cambiato in quello del Redentore (40).

III. ALCUNI CRITERI DELLA STAMPA.

Riprodurremo in doppia colonna il testo autografo di Scala (Sa) e la
trascrizione cavese del 1735 (C), a cui seguird il testo incompleto di Scala
del 1739 (St). Sono i testi che servirono immediatamente a Falcoia e san-
t’Alfonso nel primiero adattamento della regola delle suore ai missionari.
Gli altri 3 codici, sostanzialmente uguali ai precedenti, hanno un valore
relativo al nostro intento per cui saranno tralasciati: 1i riteniamo posteriori
al 1743, anno della morte del vescovo stabiano.

Aggiungiamo il testo autografo di Falcoia delle regole delle due pri-
me virtl, fede e speranza (41).

Non abbiamo intenzione di presentare una edizione diplomatica dei
testi, che risulterebbe difficile per parecchi: sard dato il testo integrale mel
suo sapore antico secondo le norme attuali, che delineiamo per non ri-
peterci. Premettiamo che la Crostarosa scriveva piuttosto ad orecchio o
come soleva pronunziare le parole che con le regole grammaticali; adopera:
«uldimo» per «ultimon, «sblendore» per «splendore», «sembre» per
« sempre », ecc. (42).

1. Sard eliminato Paccento sopra la congiunzione «e»; quindi «e»
non «éy. La pia scrittrice non aveva un criterio fisso: mentre accentava.

(38) R. TELLERIA, De approbatione pontificia et regia monialium SS. Redemploris, in
Spic. hist. 3 (1955) 285 ss.

(39) Il Breve originale di Benedetto XIV & custodito nell’arch. monastico di Scala. Ci.
sono pervenuti esemplari della regola stampata unel 1750 a Roma,

(40) Crostarosa, op. cit., 1. II, c¢. 11, did una relazione piuttosto confusa.

(41) 11 testo & edito nell’Analecta CSSR 9 (1930) 109-112. - L’originale si comserva.
nelPAGR XXXVII B IIT 12. E’ un unico foglio (cm. 24x17.5) scritto a due colonne.

(42) O. GREGORIO, La. lirica religiosa della ven. M.C. Crosterosa, in Spic. hist. 14
(1966) 343-44.
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la congiunzione «e», ometteva il debito accento sul verbo «é&». Quando
manca ’accento sulle altre congiunzioni, verrd posto come in «nén», «per-
ché», ecc.

2. L’accento sard collocato negli avverbi come in «cosin, ma tolto
ove non si richiede come in «qua», «qui», ecc.

3. Saranno eliminate le maiuscole nei nomi comuni. e pill negli ag-
gettivi. Tanto la Crostarosa quanto Falcoia e. sant’Alfonso non seguivano
una regola identica.

4. L’ortografia settecentesca sard rispettata come in « perfettione»,
« giustitia », «spatio», «comingiare», ecc.

5. Metteremo 1’apostrofo tralasciato per distrazione come in « Pistitu-
to », ecc.

6. Ritoccheremo la interpunzione errata per facilitare il senso: so-
vente la venerabile la pone dove non ci vuole e la omette ove si richiede.
Dopo il punto e virgola non porremo lettera maiuscola, tanto pitt che nei

N

testi 'uso & vario, ed oggi non avrebbe pill senso come allora.

7. Saranno conservate le forme arcaiche come «amard» per «ame-

rd», «fuste» per «fosten, «niega» per «negan, ecc.
8. Dove giace una forma dialettale — la lingua usuale delle conver-
sazioni settecentesche -— sard posta a pié di pagina quella corrispondente

italiana, come «spettando» per «spettanno ».

N

0. Quando & strettamente mnecessario, supputeremo il testo incom-
pleto, mettendo tra parentisi quadre la parola aggiunta, che aiuta a com-
prendere la frase sbilenca.

10. Le citazioni bibliche e le indicazioni filologiche saranno messe
sempre a pi¢ di pagina come pure le rettifiche degli editori. Né sard omes-
sa qualche variante notevole dei codici nomn pubblicati, tenuti tuttavia sem-
pre presenti.

11. I testi originali non hanno alcuna suddivisione; per dare un re-
spiro tra le materie realimente diverse ci permettiamo una certa distribu-
zione, inserendo numeri romani tra parentisi quadre (cfr p. 141).

Via via saranno risolute con note le questioni speciali dei testi, che
si presemteranno, in modo da garantire ai lettori la genuinitd dei singoli
brani riprodotti.

I molteplici e gravi difetti che infarciscono questi testi non diminui-
scono D’ardore dello stile e la vivacitd della elocuzione, :

Le due parti dell’opera avranno un’unica paginazione; infine ver-
ranno gl’Indici dei nomi e delle materie principali.






Testo autografo, ms. di Scala

Sia lodato il N.ro Sig. Giest Ch.

ISTITUTO E REGOLE
DEI, SS.mo SALVATORE
CONDENUTE
NE’ SANTI EVANGELI]J

INDENDO DELL’ETERNO PADRE

Con desiderio ¢ desiderato dare al

‘mondo lo spirito mio, communicarlo’

alle mie creature ragionevole, per vi-
vere con loro ed in loro sino alla fine
del mondo. Li donai il mio Unigenito
Figlio con infinito amore e per esso li
communicai il mio divino Spirito Con-
solatore, per deificarle nella vita, giu-
stitia e veritd, e per stringerle tutte
nella dilettione in esso Verbo, figlio di
amore, e per esso tutta ||2|| la difusio-
ne della mia gratia, giustitia e verita,
e per lui la vita eterna. Il mondo fu
fatto per il mio divino Verbo, e per
Tui vivano tutte le cose; in esso sono

N

vita e lui & essere e vita di tutte le

cose che son fatte e tutte sono in es-
s0 vita di amore e dilettione per lui
in me medesimo.

Adunque accid le mie creature si
ticordino della mia eterna carita, con
1a quale Io 1’0 amate, mi sono compia-
ciuto eligere (1) quest’Istituto, accid
sia una viva memoria a tutti gli uo-
mini del mondo di tutto quando si

(1) eleggere

Testo presentato nel 1735, ms. di Cava

J. M. J.

ISTITUTO E REGOLE
DEL
SANTISSIMO SALVATORE
CONTENUTE
NELILI SANTI EVANGELIJ

INTENTO
DELLO ETERNO PADRE

Con desiderio ho desiderato dare al
mondo lo spirito mio e communicarlo
alle mie creature raggionevoli, per
vivere con loro ed in loro sino alla
fine del mondo, per darli lo Spirito
Consolatore e deificarle nella vita,
giustizia e veritd, e per restringerle
tutte nel mio ‘seno di carita. Percid
ho dato al mondo il mio Figliuolo
Unigenito ed in esso e per esso tutta
la luce della giustizia, e [esso] dara
la vit’eterna agl’uomini. Il mondo fu
fatto per la sapienza del mio divino
Verbo; per lui ed in lui vivono tutti
gli womini e tutte le cose in questo
mondo.

Adunque accid le mie creature si
ricordino della mia caritd perfetta ed
eterna, con la quale ’ho amate, mi
sono compiaciuto eliggere quest’Isti-
tuto, accid sia una viva memoria e
figura dell’opere di salute e d’amore,
operate dal mio Unigenito per lo spa-
tio di trentatré anni che abitd nel
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compiaque il mio Figlic Unigenito
operare per la loro salute per lo spa-
tio di trentatré anni, che egli habbi-
td (2) nel mondo da uomo viatore e
le sue opere anno vita nel mio cospet-
to e sorio di prezzo infinito. Per tanto
voi, anime elette a quest’impresa, sa-
rete nel giorno dell’eternitd glorificate
con esso lui. Imprimete per tanto nel
vostro spirito la sua vita e la vera si-
miglianza della sua immitazione e
siate in terra vivi ritratti animati del
mio diletto Figliuolo, essendo egli so-
lo il vostro capo, il vostro principio; e
lo portarete come vita del vostro cuo-
re e come fine del vostro principio, e
come pastore del vostro gregge e co-
me maestro del vostro spirito. La vo-
stra vita sard regolata dalle veritd da
lui inzegniate nej santi Evangelij, do-
ve sono ascosi tutti j tesori del cielo; il
fonte di ||3]| vita, ove l'uomo parte-
cipa ancor viatore l’eterne ricchezze
nel mio diletto Figlio d’amore, in cui
anno Pessere e la vita; e sl come egli
mi glorifico in voi, siate in esso lui
glorificate in me.

Adungue il vostro spirito viva nel-
la mia divina caritd, dando al mio
Unigenito tutta la gloria e 'onore; né
alcuno ardisca usurparsi il titolo di
fondatore o fondatrice in questo Ordi-
ne, spettanno (3) al mio Unigenito so-
lamente questo titolo. Egli in tanto
sard condottiere delle vostre anime,
egli vi impetrard e spirerd in voi lo
Spirito Consolatore che vi illuminera e
vi riembirad (4) dej suoi doni e virtiL.

E sequitando voi la mia volonta,
prometto far fiorire in quest’Ordine

(2) abitd

(3) spettando

(4) riempird

mondo d’uomo (1). Onde a voi, ani-
me care, ho dato queste leggi d’amo-
re, accid che dinotino ad ogn’altra
creatura che lopere d’amore, ope-
rate dal mio Unigenito, non solo-
furono per lo spatio di quei trenta-
tré anni ch’egli fu visibile nel mon-
do agl’uomini, ma affinché tutti sap-
piano che al mio cospetto quest’opere:
sempre vivano vita di prezzo impa-
reggiabile ed infinito in quest’anime-
da me chiamate. Onde voi, anime elet-
te a quest’impresa, sarete nel giorno-
dell’eternitd glorificate con esso lui
e percid conseguire imprimete nel vo-
stro spirito e siate in terra la viva
immagine del mio S. Unigenito, che
¢ il solo capo e principio di quest’Or-
dine; lo portarete come |/1Y]] vita del
vostro cuore e come fine del vostro
principio e come pastore del suo greg--
ge, che non avera altre leggi che quel-
le della giustizia e della veritd da.
lui operate, mentre visse nel mondo,
nelle quali si racchiudono le perfet--
tioni dell’anime e somno ascose le per-
fettioni evangeliche, per dove 1'uomo:
partecipa ancor viatore le perfettioni
del mio diletto Figliuole, in chi essi.
hanno vita.

Adunque il vostro spirito viva nella.
caritd, dando al mio Unigenito tutta
la gloria e 1’onore, € non ardisca al--
cuno d’usurparsi il titolo di fondatore-
o fondatrice di quest’Ordine, spettan-
do al mio Figliuolo solamente. Esso
intanto sara il condottiere di quest’ani--
me, come principal promotore di que-
st’opera e spirerd in esse lo Spirito-
Consolatore, che fara strada ne’ loro-
cuori per il cammino delle virti.

E seguendo esse la mia volonta,
prometto farvi fiorire gran numero di.
miei eletti e cari amici, che uniti al.

(1) da uomo, come in Sa.



gran numero de’ miei diletti e cari

amici, che uniti e trasformati nella
vita del mio Figliuolo Unigenito sa-
ranno in esso lui miei figlij carissimi,
figlij di luce e di benedittione, per
fruttificare sino alla fine del mondo.
Ed a quest’effetto saranno osservantis-
sime delle sequenti Regole, senza tra-
sgredirne una minima, accid sia be-
nedetto il seme loro, si come 0 pro-
messo.

IDEA DELL’ISTITUTO
E REGOLE
DEL SS.mo SALVATORE

llall Et mea omnia tua suni et tua
mea sunt; et clarificatus sum in eis.
Et iam non sum in mundo el hi [in]
mundo sunt, et ego ad te venio. Pater
sancte, serva eos in momine tuo quos
dedisti michi, ut sint unum sicut et
nos (5).

(5) Io. 17, 10-11
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mio Figlitiolo saranno in lui miei figli

~di luce e di benedizione, per frutti-

ficare sino alla fine del mondo. Ecco
la mia promessa inviolabile a tutti
quelli che saranno veri osservatori ed
esecutori delle seguenti Regole, che
contengono 1i dolci frutti della sa-
pienza, giustizia e veritd, che contie-
ne il perfetto di tutte le virtd che de-
rivano dal mio essere divino.

Ed affinché questo si conseguisca,
sicché viene I'uomo a divinizzarsi nel-
Pessere mio per la dignatione del mio
amore, nel distinto di queste leggi so-
no contenute sostanzialmente tutte le
virtit teologali, fede, speranza e ca-
ritd e tutte l’altre virtdt morali; en-
trando queste anime in esse per la
porta del mio Figliuolo ed assieme
con esso goderanno i dolci frutti degli
eterni compiacimenti che sono nasco-
sti ai mortali. Saranno dunque ese-
cutori de’ miei voleri assieme col mio
Figliuolo Unigenito, e cooperatori a
lui uniti nell’opera della redenzione
del mondo, glorificatori del mio nome
ed amatori della mia caritd ed infinita
liberalita verso il genere umano. Per-
cid saranno osservantissimi di queste
leggi, senza trasgredire un iota, accid
sia benedetto il seme loro, come ho
promesso. )

|l2|| IDEA DELL’ISTITUTO
E DELLE REGOLE
DEL SANTISSIMO SALVATORE

Et mea omnia tua sunt et tua mea
sunt; et clarificatus sum in eis. Et iam
non sum in wmundo et hi in mundo
sunt, et ego ad te venio. Pater sancte,
serva eos in nowmine tuo, quos dedisti
mihi, ul sint unum sicut et nos (2).

2 o, 17, IO-IT
To, 17,
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Cosl voglio e cosl mi sono compia-
ciuto che facciate memoria di me e
dell’opere di salute da me operate per
vostro amore nella mia vita. A tale
effetto in ogni casa di quest’Istituto
saranno trentatré coriste, in memoria
de’ trentatré anni che jo habitai tra
gli uwomini, viatore. Chi tra di loro
sard superiora o superiore e terrd il
mio luoco, si tenghi sembre unita al-
P’attione operata da me nella mia vi-
ta ed jo I’assisterd e ammaestrerd in
tutte le sue operationi, portando essa
verso dell’anime mie quella aspiratio-
ne di amore, che jo ebbi verso di quel-
le. Da queste trentatré se ne eligeran-
no dodice (6) per memoria di quelli
dodici da me eletti e scelti con modo
particolare per coadiutori alla reden-
zione e per coperatori alla eterna salu-
te delle anime mie, ¢ da queste do-
dice si elegeranno ’officiali principali
delle case religiose in questi monaste-
ri, si come dalli dodici miei elessi j
principali ministri della mia ||5]] Chie-
sa.

Non vi sara tra di loro distinzione di
onore, né maggioranza a modo dei
mondani, ma tutte saranno unite tra
di loro un’anima ed un cuore, unite
al loro .Capo Christo; e si come jo
I’amai in una perfettissima caritd di-
vina, esse si amaranno inzieme in uno
spirito ed un amore. Chi dunque tra
‘di loro ambisse esser maggiore, sard il
minore. E per cid non vi sia nel loro
cuore gid mai stimolo né desiderio
d’onore e maggioranza; anzi, quella
sard maggiora (7) che pitt si avicinera
a gli opprobrij ed alle umiliationi del-
la mia vita. Intanto la vostra vita sard
in una perfetta unita, carith e sempli-
cita di spirito in tutte le cose, tanto

(6) dodici
(7) maggiore

Cosi voglio che chi vi miri sopra
la terra, faccia mentione di me in
questo Istituto, e voglio che sia me-
moria dell’opere fatte da me nella
vita. A quest’effetto in ogni casa di
questo medesimo Istituto saranno
trentatré coriste, in memoria de’ tren-
tatré anni che Io stiedi (3) tra gl’uo-
mini. Chi fra loro sard superiora e
terrd il mio luogo, sard simile per
quanto potrd e si terrd unita all’az-
zioni della mia vita nel suo operare
ed Io 'assisterd e ammaestrerd, por-
tando essa verso quest’anime quella
spirazione (4) d’amore, che Io ebbi
verso de’ miei. Da queste se ne sce-
glieranno dodeci, per memoria di
quelli dodeci miei che scelsi con mo-
do particolare per la salute del mon-
do, e da queste dodeci si eligeranno
Pofficiali principali della mia casa,
come o delli miei feci i principali
ministri della Chiesa. '

Non vi sard tra loro distinzione di
onore, né maggioranza a modo de’
mondani, ma tutte saranno un’anima
ed un cuore tra di loro, perché Io
cosl I’amai in una perfetta caritd. Chi
dunque tra di loro ambisse essere il
maggiore, sard il minore. E percid
non sia nel loro cuore giammai sti-
molo né desiderio d’onore; anzi, quel-
la sard la maggiore, che pilt s’avvici-
nerd agl’opprobri ed alle umiliazioni
della mia vita. Intanto la vostra vita
sard in una perfetta unitd, carita e
simplicitd di spirito in tutte le cose,
siccome Io vissi con li miei.

(3) stetti
(4) aspirazione, come in Sa



interiore che esteriore, si come jo vis-
se (8) con j miei.

[1]
Regola e Formola
de’ Vestimenti

La loro tumica sard di colore rosso
fosco, per significare la mia infinita
caritd verso il gemere umano, per la
quale mi compiaque assumere 'umana
natura; ed in me e per me tutti gli
uomini furono fatti per gratia figliuoli
[|6]] del mio Padre Celeste, ripieni di
Spirito Santo.

La cinta sard di panno e di. colore
simile alla tunica, per significare il le-
game che jo feci colla Chiesa mia spo-
sa e con tutti j fedeli. Servird questo
legame per simbolo di amore, accio le
mie spose si uniscono e si stringano
tutte nello mio divino cuore e vivano
tra di loro nella mia dilettione in uno
spirito ed in uno amore.

Il mantello sard di colore celeste,
condenendo tre significati. Il primo,
che jo mi addossai tutti j travaglij,
opprobrij, mortificationi ed amarezze

del patire pitt acerbo che vi siano sta- -

ti in qualsivoglia uomo del mondo. Il
secondo, accid si ricordino che la lo-
ro vita deve esser tutta celeste e li
loro penzieri tutti sollevati dalla terra
e collocati nel cielo, e per commemo-
rare quel desiderio che jo ebbi delle
pene e della morte della croce, per
la salute dell’anime mie. I1 terzo mo-
tivo & per dinotare che con gli miei
travagli e croci O unito il cielo con
la terra, perché 'uomo terreno si &
fatto cittadino celeste.

(8) vissi
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[1]
Regola e Formola
de’ Vestimenti

=

La loro tunica sard di color rosse
fosco, per significare la mia infinita
caritd verso il genere umano, per la
qual volse (5) il mio divino spirito
assumere 'wmana natura; ed in me e
per me tutti 'uomini del mondo fu-
rono fatti per grazia figliuoli del mio
Celeste Padre, ripieni di Spirito Santo.

La cinta sard di qualitd di panno e
di colore simile alla tunica, per signi-
ficare il ligame che Io feci con tutti
1i fedeli e colla Chiesa mia sposa. Ser-
vird questo ligame per simbolo d’amo-
re, accid le mie spose si uniscano e
si stringano nel mio cuore e vivano
tra di loro nella mia dilezione in uno
spirito ed uno amore.

Il mantello sard color celeste, con-
tenendo tre significati. Il primo, ch’lo
m’addossai tutti 1i travagli, opprobrij,
mortificazioni ed amarezze del patire
pitt acerbo, che vi sia stato in qualsi-
voglia uwomo del mondo, accid che
m’assomigliano. I1 secondo, per ricor-
darsi della (6) loro vita deve essere
tutta celeste ed i pensieri tutti solle-
vati dalla terra e collocati nel cielo,
e per commemorare quel desiderio che
To ebbi delle pene della croce, per la
salute dell’anime mie. Il terzo, per
dinotare che con 1i miei travagli e
croce ho unito il cielo colla terra e
Puomo terreno si & fatto cittadino
celeste.

(5) volle
(6) che la, come in Sa.
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Si copriranno la testa ed il petto con
tela bianca di lino senza riccio, in se-
gnio (9) della puritd e candore della
loro mente e del loro cuore, nella ret-
titudine e puritd dell’||7]| indenzio-
ne (10) e dej loro affetti, riserbati
tutti al mio solo amore. Con zelo cu-
stodiranno se stesse e tutti j loro senzi
da ogni impurita, per rendersi monde
nel mio divino cospetto.

Si copriranno la testa con un velo
nero, e questo in segnio della mia mor-
te e gli servira come un lutto perpe-
tuo, che manifesterd la fedeltd invio-
labile del loro amore verso di me, e
perché siano totalmente sconosciute e
morte al mondo.

Nella sagra Comunione ed in tutte
le publiche funzioni si poneranno in
testa una corona di spine, in segnio
che sono spose del Re dej dolori.

Porteranno ne j piedi scarpe piane,
a guisa di sandali, ma di color bianco,
per ricordarsi che jo niente presi da
questo mondo fuor che scarsamente le
cose necessarie allo mantenimento del-
la vita, e cosl esse non avranno nes-
suno attacco alle cose tranzitorie e
terrene.

Porteranno su del loro petto una
immagine della mia umanitd, per di-
notare a tutti-che jo vivo ne j loro
cuori; e questo segnio di amore servi-
rd per farli conoscere nel regnio del
Padre mio.

Porteranno un rosario nella cinta
con j segni della mia Passione e morte,
per memoria di quello 6 soferto per
la loro redenzione e salute, accid que-
sti signi (11) siano come arma-||8]| tu-
ra di difesa contro gli nemici del-

(9) segno
(x0) intenzione
(x1) segni

~8i copriranno la testa ed il petto con
tela bianca di lino senza riccio, per
segno della puritd e candore della
loro mente e del loro cuore nella ret-
titudine delle loro intenzioni e de’
loro affetti, nel zelo che devono avere
di costudire (7) se stesse, al puro mio
amore solamente indrizzate (8).

Si copriranno di pilt la testa con
un velo nero, e questo in segno della
mia morte che 1i servira come un lutto
perpetuo, ||3]|] che manifestera la fe-
delta inviolabile dell’amore loro ver-
so di me, e perché siano totalmente
sconosciute e morte al mondo.

Nella sacra Communione ed in tut-
te le pubbliche funzioni si porteran-
no in testa una corona spina (9), a
segno che sono spose del Re de’ do-
lori.

Porteranno ne’ piedi scarpe piane,
a guisa di sandali, ma di colore bian-
co, per ricordarsi che Io niente presi
dal mondo, e cosl esse non averanno
nessuno attacco alle cose della terra.

Porteranno sopra del loro petto una
immagine della mia umanitd, per di-
notare a tutti che Io vivo ne’ loro
cuori; e questo segno d’amore li serve
per farsi conoscere nel regno del mio
Celeste Padre.

Porteranno un rosario nella cinta
con li segni della mia Passione e
morte, per memoria di quel che ho
sofferto per la loro redenzione e sa-
lute, accid questi segni siano come

(7) custodire
(8) indirizzate
(9) di spine, come in Sa.



J’uwomo: il mondo, il demonio ¢ la
«carne.

Delli Esercitij giornali(12)

Doppo svegliate che saranno dal
-sonno, mi renderanno le gratie de’
“beneficij ricevuti, per averle custodi-
te dall’inzidie delli inimici, mentre
esse dormivano; mi offeriranno le pri-
-‘mitie de j loro affetti, il possesso de j
loro cuori; uniranno li loro penzieri e
potenze dell’anima allo spirito mio, a
gloria dell’Eterno Padre, e gli offeri-
ranno tutte le parole ed opere e so-
ferenze della giornata, rassegniandosi
nelle sue divine e benedette mani. Poi
-riciteranno (13) il Pater noster e I’ Ave
Maria ed i1 Credo e non usciranno dal-
“le loro stanze senza chiedere la bene-
«ditione alla mia cara Madre.

Al tocco della campana tutte si con-
-gregaranno nel core (14) per recitare
il Matutino del divin officio e si fara
‘memoria delle veritd e profezzie e fi-
-gure dell’antica legge che erano so-
pra la mia persona, verificate tutte
‘nella mia vita nella nuova legge di
gratia.

Finito il Matutino e le Laudi, che
-sono tutte canzone di |[o]| lode de j be-
‘neficij fatti al mondo, quella che avra
il mio luoco, intonerd: Veni Sancte
Spiritus (15), per far memoria dell’ora
della mia incarnatione; perché in quel-
Tora spuntd al mondo ’aurora del di-
vin Sole e cald su della terra la rug-

(x2) giornalieri
(13) reciteranno

(x4) Crostarosa qui e appresso scrive «¢o-
re » invece di « coro », Oggi tale termine non
.si usa neppure in dialetto, per cui in seguito
11Seremo Sempre « COro ».

(15) Sequenza della Messa di Pentecoste
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armatura di difesa contro ’inimici del-
I’uomo : mondo, demonio e carne.

Degli Esercizij giornali

Doppo svegliate che saranno dal
sonno, mi renderando (10) le grazie
de’ beneficij ricevuti, per averle cu-
stodite dall’insidie degli inimici, men-
tre esse dormivano; mi offeriranno le
primizie de’ loro affetti; mi daranno’
il possesso de’ loro cuori; uniranno

1i loro pensieri e potenze dell’anima

allo spirito mio, a gloria dell’Eterno
Padre, e gli dirigeranno tutte le pa-
role, opere, sofferenze della giornata,
rassegnandosi nelle sue benedette ma-
ni. Reciteranno divotamente il Pater,
’Ave Maria ed il Credo e nomn -usci-
ranno ||3¥]| dalle loro stanze senza
chiedere 1a benedizione alla mia cara
Madre.

Al tocco della campana tutte si
congregaranno nel coro per recitare
il Matutino del divin officio e si fara
con cid memoria delli prodigij, verita
delle profezie, figura dell’antica leg-
ge che erano sopra la mia persona,
verificate tutte nella mia vita, per il
tempo della legge delle grazie.

Finito il Matutino e le Laudi, che
sono canzoni delli bemeficij fatti al
mondo, quella ch’avra il mio luogo
intonerd il Veni Sancte Spiritus,
emilte caelitus etc., per far memoria
dell’ora della mia incarnazione; per-
ché in quell’ora spuntd al mondo ’au-
rora del divino Sole e cald su della
terra la ruggiada della grazia dello
Spirito Santo sopra le mie creature.

(10) renderanno
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giada della gratia dello Spirito Santo
sopra delle mie creature.

Si leggera poi il santo Evangelio,
sopra del quale si fard la meditatione,
e si caverd da quella una prattica vir-
tuosa per esercitarsi in quel giorno
nell’esercitio delle sante virtl; e con
questo si fard memoria dell’opera che
lo Spirito Santo fece nell’ora della mia
ingarnatione colla natura umana. Con-
zegutivamente si fard mezz’ora di ora-
‘tione in memoria de j nove mesi che jo
stiedi (16) nel seno di mia Madre.

Finita ’oratione, si dird Dora di
Prima, per dinotare 1’ora del mio na-
scimento. Poi che si come in quest’ora
comparisce il sole nell’oriente e si ral-
legra il mondo tutto, cosi la terra tut-
ta si rallegro nell’ora che jo naqui.

Vi sard poi mezz’ora intervallo, ed
in essa pud farsi memoria della perse-
gutione di Erode, mia fugha in Egit-
to e morte delli Innocenti e del nascon-
dimento che jo feci della mia divinita,
soggettandomi a tanti disagj per adim-
pire (17) la volonta del Padre.

Finita questa mezz’ora, anderanno
al coro e si reciterd 1’ora di ||xo]| Ter-
za colla maggior divotione che sara
possibile, essendo quell’ora in cui ca-
16 lo Spirito Santo sopra de’ miei apo-
stoli e fedeli. .

Appresso siegue (18) 'ora di Sesta
per far memoria della predicatione de’
miei apostoli dopo che ebbero ricevu-
to lo Spirito Santo e successivamente
[di] tutti quelli che anno predicato
e confessato il nome mio sopra la ter-
ra a costo della propria vita.

Poi anderanno a ricevermi nella san-
‘ta Comunione, perché dopo la venuta

(16) stetti
(17) adempire
(18) segue

Si leggerid poi il santo Evangelio
corrente e la superiora dard una brie-
ve prattica (11) virtuosa sopra di quel-
lo per esercitarsi in quel giorno nello
esercizio delle sante virtl; e si fara
con cid memoria della diffusione del
mio spirito nei fedeli. Consecutiva-
mente si fard mezz’ora d’oratione, in
memoria de’ nove mesi che Io stiedi
nel seno di mia Madre.

Finita la dett’oratione, si dird I’ora:
di Prima del divino officio, per dino-
tare ’ora del mio nascimento. Poiché
siccome in quest’ora comparisce il sole
nell’oriente e si rallegra il mondo tut-
to, cosl la terra tutta si rallegrd in
quell’ora che Io nacqui.

Vi sard poi mezz’ora d’intervallo ed
in essa pud farsi memoria della per-
secutione d’Erode, mia fuga in Egit-
to, morte dell’Innocenti e dello na-
scondimento che Io feci della mia di-
vinitd, soggettandomi a tanti disagi
per adempire la volonta del mio Padre.

Finita questa mezz’ora, anderanno
al coro e si reciterd Terza con la mag-
giore divotione; mentre fu quell’ora,
in cui scese lo spirito mio sopra de”
miei,

ll4]] Appresso siegue ’ora di Sesta
per far memoria della predicazione
de’ miei apostoli, dopo che ebbero ri-
cevuto lo Spirito Santo e successiva-
mente di tutti quelli ch’hanno pre-
dicato e confessato il nome mio sopra
la terra a costo della propria vita.

Poi anderanno a ricevermi mnella
santa Communione, perché doppo la
venuta dello Spirito Santo comincié-

/11) breve pratica



dello Spirito Santo comingid (19) a
mettersi in uso questo divinissimo sa-
gramento. Communicate che saran-
no, goderanno j frutti della mia pre-
senza per un’ora intiera, nello qual
tempo si celebrard il santo sagrificio
della Messa in memoria della mia Pas-
sione e morte. A questa attione tutte
assisteranno, accid quelle che non mi
avranno ricevuto sagramentalmente,
mi ricevino spiritualmente nel santo
sagrificio; ed in questo tempo di gra-
tia staranno con attenzione e riveren-
za profonda per ricevere la pieneza dej
tesori celesti nell’anime loro e cadera
sopra dej loro cuori I’abbondanza del-
le mie misericordie come la ruggiada
nej campi, partecipando la giustitia e
veritd dello spirito mio.

Finite le sudette attioni, ogni una
si ritirerd al suo impiego col cuore
unito al mio cuore e nelle opere, pen-
zieri e parole siano nella rettitudine
e veritd, accid ogni una conosca che
jo l|1x|| vivo in esse ed esse vivano
in me. In tanto proseguiranno nej lo-
ro impieghi sino ad ora di Nona. Dato
"il segnio della campana, tutte ande-
ranno -in coro a lodarmi e si fard me-
moria del gran sermone che Io feci
prima dell’ultima cena con j miei apo-
stoli. Immediatamente faranno 1’esa-
* me della coscienza in memoria di quel-
P’esame che si fecero gli apostoli,
quando Io dissi che uno di loro avea a
tradirmi, ed ogni uno diceva: Che
forse sard io, Sig.re? :

Termineranno poi colla litania della
mia cara Madre e tutte si raccoman-
daranno alla sua intercessione, accid
siano custodite ’anime loro da’ pec-
cati e dall’inzidie dell’inimico infer-
nale. Anzi, in tutti j loro bisogni, co-

(19) comincid
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a mettersi in uso questo divinissimo
sacramento. Communicate che saran-
no, goderanno di me per un’ora in-
tiera, nel qual tempo si celebrerd il
santo sacrificio della Messa in memo-
ria della mia Passione e morte. A
quest’attione tutte assisteranno, accid
quelle, che non m’averanno ricevuto
sacramentalmente, mi ricevano spi-
ritualmente nel santo sacrificio; ed in
questo tempo di grazie riceveranno
la pienezza de’ tesori celesti nell’ani-
me loro e cadera (12) sopra i di loro
cuori ’abbondanza delle mie miseri-
cordie, come la ruggiada ne’ campi,
partecipando la veritd e glustizia del-
lo spirito mio.

Finite le sudette azziomi, ogn’una
si ritirerd al suo impiego col cuore
unito al mio cuore e le loro opere
siano nella rettitudine e verita, accid
ogn’una veda che Jo vivo in esse
ed esse vivono in me. Intanto prose-
guiranno ne’ loro impieghi sino al-
Pora di Nona, che sard mezz’ora pri-
ma della menza. Nel darsi il segno
anderanno in coro a lodarmi col re-
citar Nona .e faranno memoria del
gran sermone, che Io feci prima del-
'ultima cena co’ miei apostoli. Im-
mediatamente faranno Pesame della
coscienza in memoria di quell’esame
che si fecero l'apostoli, quando Io
dissi che uno di loro aveva a tradirmi,
ed ogn’uno diceva : Che forse sard io,
Signore? '

Termineranno poi colle litanie del-
la mia cara Madre e tutte si racco-
manderanno alla sua intercessione, ac-
cid siano custodite ’anime loro da’
peccati e dall’insidie dell’inimico in-
fernale. Anzi, in tutti ||4"]] i loro bi-

(12) cadra
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sl spirituali che temporali, faranno ti-
corso ad essa, come vere figlie alla
loro cara Madre, accid li protegha co-
me fece a’ miei apostoli, a j quali To
{1a] lasciai tutrice doppo la mia par-
tita (20) dal mondo.

Andaranno poi alla menza col pen-
ziero di quell’uldima cena, che jo fe-
ce con j miei discepoli. Ed in detta
menza, doppo fatta la beneditione, si
principierd e proseguird sino alla fine
la lettione di qualche libro spirituale,
per far memoria di quei raggionamen-
11 che jo feci, mentre cenava con j miei
discepoli. Finita la menza, si fara il
rendimento di gratie, si come jo feci
finita la cena.

||r2|| Doppo Pranzo
fino alla Sera

Doppo il pranzo per un’ora daranno
qualche sollievo al corpo, unendosi
. tutte in una santa allegrezza e caritd
tra di loro, ma in quest’attione non
si allondaneranno da me, come fecero
j miei discepoli, accid non possi dir di
loro cid che dissi de’ miei inimici:
Haec est hora vestra et potestas te-
nebrarum (21); questa & 'ora vostra e
la potestd delle tenebre.

Finita V'ora sudetta, si dard il se-
gnio del silenzio che durerd tre ore, in
memoria delle tre ore che jo stiedi in
croce e patij per la salute del genere
umano. Doppo un’ora del detto silen-
zio si somerd il segnio della lettione
spirituale che durerd per lo spatio di
mezz’ora, per significare che nel li-
bro della croce sono contenute le do-

(20) parteiiza o dipartita
(21) Lue. 22, 53.

sogni, cosi spirituali che temporali,
faranno ricorsi ad essa come veri figli
alla loro cara Madre, perché 1i pro-
tegga e provegga, come fece 'a’ miei
apostoli e miei discepoli, a’ quali Io
la lasciai tutrice doppo la mia partita
dal mondo.

Anderanno poi alla menza col pen-
siero di quell’ultima cena, che Io feci
con [i1] miei diletti. In detta menza
dopo la benedizione si principierd e
proseguird sino alla fine la lezzione
di qualche libro spirituale, per far
memoria di quei ragionamenti che Io
feci, mentre cenava con [i] miei di-
scepoli. Finita la menza, si fard il
rendimento di grazie, come Io feci
co’ discepoli miei finita la cena.

Doppo Pranzo
fino alla Sera

Doppo il pranzo per un’ora daran-
no qualche sollievo al corpo, unendo-
si tutte in una santa allegrezza e ca-
ritd tra di loro, ma in quest’azzione
non si allontanino da me, come fecero
i miei discepoli, accid non possa dire
di loro cid che dissi de’ miei inimi-
ci: Haec est hora wvestra et potestas
tenebrarum; questa & ’ora vostra ed
in quest’ora & la potestd delle tene-
bre. '

Finita l'ora sudetta, si dara il se-
gno del silenzio che durerd tre ore, in
memoria delle tre ore che Io stiedi in
croce e patij per la salute del genere
umano. Doppo un’ora del detto silen-
zio si sonerd il segno della lettione
spirituale e durerd per lo spatio di
mezz’'ora, per significare che nel libro
della croce sono contenute le dottrine
di tutti 1i libri e virtit del cristiano.



trine di tutti j libri e virtd del cri-
stiano.

Finita la lettione, siegue mezz’ora
d’oratione mentale, per far memoria
dell’oratione che jo feci al Padre per
1i miei crocifissori. Onde ancor voi
pregarete in quest’ora per tutte quel-
le anime che ora nel mondo mi crocifi-
gono nel loro proprio cuore con i loro
peccati; e cosl sarete ancor voi a parte
dell’opere di salute da me operate a
beneficio delli uwomini.

l|x3]| Doppo 1’oratione si dira il Ve-
spro per memoria della mia dolorosa
morte, j cinque salini ad onore delle
mie cinque piaghe, il capitolo e l'in-
no per onore della mia testa coronata
di spine, il cantico del Magnificat per
onorare quelle pene e dolori che la
mia cara Madre sofri per la mia morte
sotto la croce.

Finito il Vespro, si impiegheranno
nej loro esercitij manuali, ed in detto
tempo si fard memoria di quelle ore
che jo stiedi morto, pennente (22) dal.
1a croce.

Dato il segnio della Compieta, la di-
ranno molto divotamente, facendo me-
moria della mia sepultura.

Finita la Compieta, faranno mez-
z’ora di oratione mentale per far me-
moria di quel tempo che jo andavo ad
orare al Padre nell’ore notturne su j
monti deserti, per impetrare la pie-
nezza delle sue misericordie per tutte
le anime mie e per lasciare al mondo
un -esempio dell’importanza di questo
esercitio.

Finita oratione, vi sard un quarto
.d’ora di intervallo, nel quale si fard
memoria della mestitia e dispertio-
mne (23) de’ miei apostoli e discepoli,

(22) pendente
(23) dispersione
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Finita la lettione, siegue mezz’ora
d’orazione mentale e per far memoria
dell’orazione, che Io feci al Padre per
li miei crocifissori. Onde ancora voi

pregate nella detta orazione per tutte-

lI5]] quelle anime, che ora nel mondo
mi crocefigono nel loro proprio cuore
colli loro peccati; e cosl sarete ancor
voi a parte dell’opere di salute da me
operate a beneficio degl’uomini.
L’ultima mezz'ora del silentio si
dird il Vespero per memoria della mia
dolorosa morte, i cinque salmi ad
onore delle mie cinque piaghe, il ca-
pitolo ed inno per onore della mia te-
sta coronata di spine, il cantico dello
Magnificat per onorare quelle pene e
dolori, che la mia cara Madre soffri
per la mia morte sotto la croce.
Finito il Vespero, s’impiegheranno
ne’ loro esercitij, ed in detto tempo
si fard memoria di quell’ore che Yo
stiedi morto, pendente dalla croce.

Dato il segno della Compieta, la di-
ranno molto divotamente, facendo in
essa memoria della mia sepoltura.

Finita' la Compieta, faranno mez-
z’ora d’orazione mentale per fare me-
moria di quel tempo che Io andava ad
orare al Padre nelle ore notturne su li
monti deserti, per impetrare dal Pa-
dre la pienezza delle misericordie per
tutte 1’anime e per lasciare al mondo
un esempio dell’importanza di questa
virtl.

Finita Porazione, vi sard un quarto
d’ora d’intervallo, nella quale si fara
memoria della mestizia e dispersione
de’ miei, ridotti come pecorelle senza
il loro pastore.’




28

ridotti come pecorelle senza il lor,

pastore.

Siegue poi la cena, nella quale si
legerd, come la matina, ed in essa si
fard memoria dej semi evangelici, che
la mia parola lascid seminati nej cuori
de’ miei apostoli e discepoli, ||14l|
perché alla venuta dello Spirito San-
to fecondati germogliassero e molti-
plicassero il centuplo per tutta la
mia Chiesa. E finita che sard detta
cena, mi renderanno le solite gratie.
Si radunaranno poi tutte unite solle-
vandosi e ricreandosi inzieme con divo-
ti e santi raggionamenti e santa alle-
grezza, per far memoria della conzo-
latione spirituale che ebbero 1i santi
Padri nel limbo, quando doppo la mia
morte calai per liberarli da quella
oscura priggione.

Verso il fine della ricreatione si
dara il segnio dell’obbedienza e quella
che averad il mio luoco, annunzierd a
tutte le suore per chi devono applicar-
si gli esercitij del giorno seguente.

Pigliata che sard ’obbedienza, vi sa-
rd un quarto d’ora d’intervallo e poi
sonera il gran silenzio, che durera dal-
la sera sino alla matina, un’ora e
mezza avanti il pranzo; e questo sara
per far memoria del nascondimento e
silenzio, che jo feci da che naqui sino
alli trent’anni della mia vita, celando
totalmente in questo tempo la magni-
ficenza del mio divino essere, che in
essa umanitd stava nascosta.

Nel tempo poi che non vi sara silen-
zio, si fard memoria di quei tre anni
che jo aprij la mia bocea all’officio del-
la predicazione dell’eterne veritd. On-
de si come verso il mezzo giorno sem-
bre (24) pitt si fa [|15]| chiara la luce
del mondo, cosl nelli uldimi tre anni

{24) sempre

Di poi siegue la cena, nella quale si
leggera, come nella mattina, ed in es-
sa si fard memoria de’ semi evangelici,
che la mia parola lascid seminati ne’
cuori degl’apostoli e de’ discepoli, per-
ché alla venuta dello Spirito Santo
fecondati germogliassero e moltipli-
cassero il centuplo per tutta la mia
Chiesa. E finita che sara detta cena, mi
renderanno le solite grazie, Si radune-
ranno poi tutte unite sollevandosi e
ricreandosi insieme con divoti raggio-
namenti e santa allegrezza, per far
memoria della consolatione spirituale
[|5¥]] che ebbero i santi Padri nel lim-
bo, quando doppo la mia morte calai
per liberarli da quell’oscura prigione.

Verso il fine della ricreatione si da-
rd il segno dell’ubbidienza e quella.
ch’avera il mio luogo, annunzieri a
tutte le suore per chi devono applicar-
si I’esercitij del giorno seguente e pi-
glieranno Pubbidienza.

E doppo d’un quarto d’ora sonerd il
gran silentio, che durerd dalla sera si-
1o alla mattina, un’ora e mezza avan-
ti il pranzo; e questo sard per far me-
moria del nascondimento e silentio,
che Io feci da che nacqui sino alli
trenta anni della mia vita, celando to-
talmente in detto tempo la magnificen-
za del mio divino essere, che in es-
sa umanitd stava nascosta.

Tre ore non vi sard silentio, per
quelli tre anni che To aprij la mia boc-
ca alla predicazione dell’eterne veri-
td. Onde siccome verso il mezzogiorno
sempre pilt si va facendo chiara la lu-
ce del mondo, cosi nell’ultimi tre anni
della mia vita furono per il mondo
giorni di luce e di chiarezza. Somno
queste tre ore, quell’ora e mezza avan-



della mia vita furono per il mondo
giorni di luce e di chiarezza. A que-
st’effetto le religiose in questo tempo,
che non vi sara silenzio, procurino che
Te parole siano ordinate tutte alla mia
maggior gloria, si come jo feci ogni
cosa a gloria del mio eterno Padre.

Sonato che sard il detto silenzio
della sera, tutte si congregaranno (25)
nel coro, e si fard un quarto d’ora in
circa di ringratiamento al mio Eterno
Padre, per aver donato me al mondo;
e gli renderanno gratie per tutti quei
tesori che la Chiesa mia sposa gode
per li miei meriti. E fatto questo, si
faranno ’esame della coscienza e mi
ringratieranno de’ benefici riceu-
ti (26), e quella che averd il mio luo-
co, dara la beneditione a tutte nel mio
nome e si ritireranno. Ma prima di an-
dare a letto, chiederanno la benedi-
tione alla mia cara Madre.

- Reghole
per tutti i Giovedi dell’anno

Ogni giovedi si fard il capitolo del-
le colpe e tutte si congregaranno nella
camera del capitolo; e quella che ter-
ra il ||16]] mio luoco, intonera il Veni
Sancte Spiritus. Poi si leggera il san-
to Evangelio della cena e fatto questo,
ogni una si accuserd de j suoi manca-
menti e quella che avera il mio luoco,
le rimetterd con picciola penitenza e
poi la maggiore di loro che succede,
baggiera (27) j piedi a ciascheduna e

(25) congregheranno
(26) ricevuti
(27) bacera
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ti il pranzo e la mezz’ora del pranzo
coll’ora della ricreazione.

Sonato che sara il detto silentio del-
la sera, tutte si congregaranno nel co-
ro, e si fard un quarto d’ora in circa
di ringraziamento all’Eterno mio Pa-
dre, per aver donato me al mondo, e
gli renderanno grazie per tutti -quei
tesori, che la Chiesa mia sposa gode
per 1i miei meriti. E fatto questo, quel-
la che avra il mio luogo, dard la be-
nedizione a tutte nel mio nome e si
ritireranno. Ma prima d’andare a let-
to, chiederanno la benedittione alla
mia cara Madre.

Precedendo prima del quarto di rin-
gratiamento l’esame della coscienza;
e se li piace, potranno legger I’Evan-
gelo del giorno seguente.

||6]] Regola
per tutti li Giovedi dell’anno

Doppo il Vespero tutte si congre-
garanno nel luogo del capitolo e quel-
la che terra il mio luogo, intonera il
Veni Sancte Spiritus; e fatto questo,
ogn’una si, accusarda de’ suoi manca-
menti e gitella che terrd il mio luogo,
li rimetterd con piccola penitenza. E
con quest’attione farete figura del sa-
cramento della penitenza, che suole
precedere nella Santa Chiesa al sa-
cramento dell’Eucaristia, figurata nel
lavar 1i piedi a’ miei discepoli, prima
d’istituire il detto sacramento eucari-
stico. Onde leggerete quell’Evangelo
della cena; e letto che sara, quella che
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similmente cosi si fard ogni giovedi.
Una procederd appresso 1’altra mnel
baggiare j piedi a giro, accio si effettui
in esse quello che io dissi a’ miei di-
scepoli: Si come jo 0 fatto, cosl fa-
rete voi scambievolmente (28).

Reghole
per tutti i Venerdl dell’anno

Nelli venerdi di tutto 1’anno, prima
che si faccia la santissima Commu-
nione, reciteranno j gradi della mia
Passione col salmo : Deus, Deus meus,
respice in me (29), coll’oratione: Re-
spice, quaesumus, Domine.

I gradi della mia Passione signifi-
cano I’annunzio che jo diede (30) a’
miei discepoli nella cena, che gid era
giunto il tempo che dovea bere il ca-
lice che mio Padre mi avea preparato.
[lz7]] 11 salmo fa memoria delle pro-
fezzie fatte da j profeti della mia Pas-
sione nel Vecchio Testamento, prima
della mia venuta al mondo; e questo
salmo si dird in canto.

Questo si fara avanti la santa Com-
munione, per dinotare che in questa
cena, dove si istitui questo divin sa-
gramento, jo feci di me un sagrificio e
olocausto reale e perfetto al Padre mio
e cessarono tutte le figure dell’Antica
Legge, e nel distribuire a j miei que-
sto sagramento partecipaj alli eletti j
frutti e j meriti della mia Passione e
morte, merntre in questa istitutione
partecipa 'uomo j beni infiniti della

(28) To. 13, 15: « Exemplum enim dedi

vobis, ut quemadmodum ego feci vobis, ita
et vos faciatis ».

"(29) Ps. 21, 1
(30) diedi

averd il mio luogo, laverd 1li piedi a
tutte le sorelle una sol volta il mese.
Nell’altri giovedi poi la maggiore di
loro, che succede a quella che avera
il mio luogo, bacierd i piedi, accid
si effettui in loro quello che Io dissi
a’ miei discepoli : Siccome Io ho fatto,
cosi facciate amcora voi scambievol-
mente.

Regola
per tutti 1i Venerdi dell’anno

Nel venerdi, prima che si faccia la

‘santa Communione, reciteranno li gra-

di della mia Passione col salmo : Deus,
Deus meus, respice in me, coll’orazio-
ne: Respice, quaesumus, Domine.

Li gradi della mia Passione significa-
no lannuncio, che Io diedi a’ miei
discepoli nella cena, che gid era giun-
to il tempo che doveva bere il calice
che mio Padre mi aveva preparato. 11
salmo fa memoria della predizione
fatta da’ profeti della mia Passione nel
Vecchio Testamento, prima della mia
venuta al mondo; e questo si dird can-
tando.

16"]] Si fard questo avanti la Com-
munione, per dinotare che in questa
cena, dove s’istitul questo sacramen-
to, Io feci di me il sacrificio e 1’olo-
causto reale al Padre mio e cessa-
rono tutte le figure de’ sacrificij del-
’Antica Iegge, e nel distribuire a’
miei questo sacramento partecipai agli
eletti il calice delle mie pene, mentre
in questa istitutione sta comtenuto il
mistero della croce, e pertanto ordinai
che il divino sacramento fusse (13) un
memoriale perpetuo della mia Pas-
sione.

(13) fosse



mia divinitd ed &€ un memoriale per-
petuo della mia Passione ed un pegnio
dell’eterna gloria del paradiso.

In questo giorno del venerdi si os-
serverd un divoto e rigoroso ritiro in
ogni casa dell’Ordine, onde non si
fard ricreatione per la mattina, ri-
cordandosi che jo e mia Madre dal-
I'ora del mio nascimento- sino alla
morte della croce ebbimo (31) sem-
bre presente tutte le pene che avea
a patire per amore delli uomini, si
come ebbi presente tutti j peccati e
sceleraggini passate e future di quel-
li; per cid il mio cuore fu sembre
trafitto, vedendomi debitore alla divi-
na giustitia per tutti j peccati del ge-
nere umano. Portarete (32) ancor voi
in questo giorno, in modo particolare,
questo dolore nel vostro cuore, unito
al zelo della ||18]] salute dell’anime;
e cosi caminando con j passi della mia
‘vita e della mia immitatione (33) giun-
gerete a j pascoli dell’eterna vita.

Dio sia glorificato.. Amen.

Regola per tutte le Domeniche
e Feste dell’anno

Tutte le domeniche e feste dell’an-
no, le santificarete con modo parti-
colare come giorni dedicati al mio o-
nore e gloria. Pratticarete (34) un par-
ticolare raccoglimento, celebrando le
mie feste nel vostro cuore per parte-
cipare le mie gratie, e fuori delli atti
communi impiegharete (35) pilt tem-
po all’oratione ed alle prattiche delle
sante virtd.

(31) avemmo

(32) porterete
(33) imitazione
(34) praticherete
(35) impiegherete
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In questo giorno del venerdi si fara
un rigoroso ritiro in ogni casa del-
’Ordine, onde non si fard ricrea-
zione per la mattina, ricordando-
si che Io e mia Madre dall’ora del
mio nascimento sino alla morte sopra.
la croce ebbimo sempre presente tut-
te le pene che aveva a patire per la
salute degl’uomini, ed ebbi presente
tutti li peccati e sceleragini passate
e future; e percio il mio cuore fu sem-
pre trafitto, vedendomi debitore alla
divina giustizia per i peccati del
genere umano. Intanto portarete voi
ancora in questo giorno in modo par-
ticolare questo dolore nel vostro cuo-
re, unito al zelo della salute dell’ani-
me; e cosi caminando con passi della
mia imitazione giungerete a’ pascoli
della vita.

Regola in tutte le Domeniche
e Feste dell’anno

Tutte le domeniche e feste dell’an-
no devono santificarle con modo parti-
colare, perché tutte sono state assi-
gnate dalla provvidenza del mio Eter-

no Padre e della mia Chiesa, per ono-

rare distintamente la Divina Maestd e
per celebrare e contemplare con pilt
pace e maggiore disoccupatione 1li di-
vini misteri, le veritd eterne e ’opere
da me pratticate ||7{| nel mondo e co-
me m’abbiano immitato (14) i miei
servi fedeli e come 1i ho inalzati a
gloria immenza. Pertanto in detti gior-

(14) imitato
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Ecco dunque il compimento di que-
ste Regole, donate a voi dallo spirito
mio, che vi prescrivo nove Regole di
virt,, qui sotto notate colle mie me-
desime parole evangeliche; e sono nel
numero di nove per fare il numero de
j nove mesi che jo stiedi nel seno di
mia Madre.

Dio sia glorificato. Amen.

[11]
||19|] Regola Prima
Dell’Unione e Carita scampievole

Hoc est praeceptum meum, ut di-
ligatis invicem, sicut dilexi wvos.
Maiorem hac dilectionem memo ha-
bet, ut animam suam ponat quis pro
amicis suis (36).

(36) Io. 15, 12

ni fuori degl’atti comuni impiegarete
pitt tempo all’orazione ed alle pratti-
che delle virttt ed a conferenze spi-
rituali.

Ia giornata de’ venticinque (15) del
mese & memorabile assai, essendo sta-
ta scelta dalla mia divina provvidenza
per celebrare 1i pilt sacrosanti misteri,
come dell’incarnazione, della nascita
e comparsa nel mondo. Percid voglio
che voi in ogni vigesimoquinto giorno.
di ciaschedun mese facciate memoria
speciale di questi misteri e della mia
[morte, impiegando tutte e tre l'ore
dell’orazione].

Ecco dunque il compimento di que-
sta Regola, donata a voi dallo spiri-
to mio, che vi assegno nove Regole di
virtll, qui sotto notate, prodotte dal-
le mie parole medesime, significate
li (16) miei Evangelij; e sono nel nu-
mero di nove per li nove mesi, che stie-
di nel seno di mia Madre.

Dio solo sia glorificato in eterno.
Amen.

[11]
Prima Regola-
Dell’Unione e Carita scambievole

Hoc est praeceptum meum, ut dili-
galis invicem, sicut dilexi vos. Maio-
rem hac dilectionem mnemo habet, ut
animam suam ponat quis pro amicis
suis (17).

(15) Durante il ’600 nelle case dell’Oratorio
della Francia era gid commemorato il 25 di
ciascun mese per onorare 1’infanzia di Gesi
Cristo. I1 p. Giovanni Avrillon minimo (1652-
1729) stampd « Réflexions, sentiments et pra-
tique sur la divine enfance de Jésus Christ »
(Nancy 1709) per divulgare tra i fedeli la
devozione del 2s.

(16) nelli
(x7) To. 15, 12



To calai dal cielo per donarmi tutto
a vol e per dare la vita mia per li
miei amici non solo, ma per li miei
inimici ancora per glorificare il Padre
‘mio e per la vostra salute; onde colla
sapienza del mio indelletto diede chia-
rezza e scoprimento dell’eterne veritd
alle menti umane, oscurate dalle te-
nebre del peccato. Diede loro la mia
‘memoria per ricordarvi delle mie an-
‘tiche misericordie, operate per le mie
.creature raggionevoli; diede la mia
volontd, amandovi con quel divino
amore con cui amo il mio Padre Ce-
Teste, avendo data la mia propria vita
per la vostra salute eterna.

||20|| Quest’¢ il mio nuovo coman-
«damento, che vi amate inzieme scam-
pievolmente, come lo & amato voi.
Adunque donarete al vostro prossimo
tutta ’anima vostra: il vostro intel-
letto, inalzandolo alla mia misericor-
dia in suo beneficio, non mai giudi-
«carlo in qualunque genere di male.
Li darete la vostra memoria con per-
donarli di cuore e non ricordarvi del-
Voffese riceute, retribuendoli beneficij
.cosl spirituali che temporali.

Li darete la volontd con amarlo svi-
«ceratamente (37), trattandolo come
vorressivo (38) che altri trattassero voi
-stesse, desiderandoli tutto il bene vi
sia possibile. Li darete il vostro cuore
.con i suoi affetti per amor mio, com-
-patendolo nelle sue afflitioni, infer-
‘mitd e travaglij spirituali e corporali.

Impiegharete: il vostro corpo e j
vostri senzi a suo beneficio: j vostri
.occhi per mirare j suoi bisogni e mai
osservare 1li suoi defetti (39) e attioni,
mnon giudicarlo in cosa alcuna, le vo-

(37) svisceratamente
(38) vorreste
(39) difetti
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To calai dal cielo per donarmi tutto
a vol e per dare la vita mia per 1i miei-
amici non solo, ma per 1 miei inimieci
ancora, per glorificare il Padre mio e
per la vostra salute; onde colla sa-
pienza del mio intelletto diedi chiarez-
za e scoprimento delle eterne verita
alle ||7¥|| menti umane, oscurate per le
tenebre del peccato. Diedi loro la mia
memoria per ricordarmi (18) delle mie
antiche misericordie oprate per le rag-
gionevoli creature; diedi 1la mia volonta
coll’amarvi coll’istesso amore, con cui
ho amato il mio Celeste Padre, dando
la mia propria vita per [la] salute
loro.

Questo ¢é il mio nuovo comandamen-
to, che vi amate scambievolmente, co-
me Io ho amato voi. Adunque dona-
rete al vostro prossimo tutta ’anima
vostra. Applicate il vostro intelletto
con inalzarlo alla mia misericordia in
suo beneficio e con mai giudicarlo in
qualunque genere di male. Li darete
la vostra memoria con perdonarli di
cuore e mandare in oblio qualunque
offesa, che da esso avessivo ricevuto,
e col ricordarvi di esso, per retribuirli
beneficij temporali e spirituali.

Li darete la volontd con amarlo svi-
sceratamente, trattandolo come voi
vorreste che altri trattassero voi, desi-
derandoli tutto il bene vi sia possibile.
Li darete il vostro cuore con suoi af-
fetti per amor mio, compatendolo nelle
sue afflizioni d’infermitd corporali e
spirituali. :

Impiegarete il vostro corpo e li vo-
stri sensi a4 suo beneficio: 1 vostri oc-
chi per mai osservare i suoi difetti ed
azzioni, ma per mirare i suoi bisogni
e soccorrerlo, le vostre orecchie per
ascoltare i suwoi travagli, la vostra

(18) ricordarvi, come in Sa.
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stre orecchie per ascoldare j suoi tra-
vaglij, la vostra bocca per conzolarlo
nelle sue afflitioni e istruirlo dell’eter-
ne veritd nelle sue igniotranze (40),
aiutarlo e difenderlo; in sostanza: il
vostro corpo e la vostra vita siano
pronte a sagrificarsi, se la carita lo
richiede, per la salute loro ||21]| eter-
na, accid si come jo O fatto, facciate
ancor voi.
Dio- sia glorificato. Amen.

Regola Seconda
Della Poverta

Qui non renuntiat omnia quae pos-
sidet, non potest meus esse discipu-
lus (41).

Se voi desiderate d’amarmi ed im-
mitarmi, vi conviene conziderare at-
tentamente che stima jo feci de j beni
di questo mondo, delli onori e ric-
 chezze di questa terra, mentre dal-
1’ora del mio nascimento sino allo spi-
rare sopra la croce compilai {42) una
perfettissima poverta nell’etd della mia
fangiullezza sino all’uldimo respiro
della mia vita. Naqui (43) in una stal-
la, reclinai in una mangiatoia di be-
stie, andai fuggitivo in paese stranie-
ro, sofrendo la piltt penosa povertd
del mondo. Nell’etd pitt adulta ordi-
nariamente colle fatighe delle proprie
mani nella bottegha di Giuseppe mi
procacciai povero vitto. Nell’etd pilt
matura, allorché andai predicando la
divina ||22|| parola per il mondo, tra
stenti, fatighe e sudori mandene-

(40) ignoranze
(41) Lue. 14, 33
(42) misi insieme
(43) macqui

bocca e lingua per molestamente (19}
difenderlo e consolarlo [|8]| nelle suer
afflizioni e per istruirlo delle eterne
veritd nelle sue ignoranze; ed il vo-
stro corpo e la vostra vita siano pron-
ti sino a sacrificarli, se bisogna, per
la loro eterna salute, acciocché come:
To ho fatto, facciate ancor voi.

Dio sia glorificato. Amen.

Seconda Regola
Della Poverta

Qui non renuntiat omnia quae possi—
det, non potest meus esse discipu—
lus (20).

A voi che pretendete d’amarmi ed.
imitarmi, conviene considerare atten--
tamente che stima Io feci de’ beni di
questo mondo e delle grandezze della.
terra, mentre dall’ora del mio nasci-
mento sino allo spirare sopra d’una
croce, compilai una perfettissima po--
vertd. Guardate all’etd della mia fan-
ciullezza. Nacqui in una stalla, recli-
nai in una mangiatoia di bestie, andai
fuggitivo in paesi stranieri, soffrendo-
la pidt penosa povertd del mondo. Nel-
Petd pitt adulta ordinariamente colle-
fatiche delle proprie mani nella bot-
tega di Giuseppe mi procacciai po--
vero vitto. Nell’etd matura, all’or che-
andai predicando la divina parola per
il mondo, tra stenti e fatighe e sudo-~
ri manteneva la mia vita e quella de’
miei discepoli con elimosine (21), che
mi erano date da. gente di pietd; e die—

(x9) modestamente
(20) Luc. 14, 33
(21} elemosine



vo (44) la mia vita e quella de j miei
discepoli con quello che mi veniva
somministrato da gente di pietd; e
dava al corpo mio la terfa per riposo,
per lo pitt a cielo scoverto, esposto
all’intemperie della stagione, come un
povero mendico, ed infine morij nudo
sopra un legnio (45) di croce senza
niun conforto.

Ecco come disprezzai j beni di que-
sto mondo, tanto amati dalli nomini.
Conviene parimente a voi, miei immi-
tatori, farne la medesima stima. Gia
voi lasciaste il mondo e tutti j suoi
beni per me. Non vogliate ora né de-
siderarli,, né amarli, ambirli o preg-
giarli, condendandovi (46) di farne
una total rinunzia, altresi di ogni gu-
sto o piacere, tanto nello spirito che
nel corpo, privandovi di qualunque
sorte di commoditd ed essere con-
dende della privatione delle cose quan-
dunque (47) necessarie, accid che ab-
biate il possesso delle mie eterne ric-
chezze, riserbate a j poveri di spirito,
che sanno spogliarsi per me ancora
del proprio volere e piacere.

Dio sia glorificato in eterno. Amen.

Regola Terza
Della Purita

li23| Beati mundo corde, quoniam
ipsi Deum videbunt (48).

Quelli conoscono il Padre mio, che
sono mondi di cuore, perché mirano
fissamente coll’ affetto amoroso allo
eterno Sole di giustizia, come tante

(44) mantenevo
(45) legno

(46) contentandovi
(47) quantunque
(48) Matth. 5, 8

35

di-al corpo mio la terra per riposo,
per lo pitt a cielo scoverto, esposto
all’intemperie delle staggioni, come
un povero mendico, ed in fine morij
nudo sopra la croce senza niuno com-
forto.

Ecco come dispreggiai i beni di
questo mondo, tanto amati dall’uo-
mini. Conviene parimente a voi, come
miei imitatori, [|8¥]] farne la medesi-
ma stima. Gid voi lasciaste il mondo
e tutti 1i suoi beni per me. Non voglia-
e ora, né col desiderio, né coll’affetto
amarli, ambirli o preggiarli (22), con-
tentandovi di farne una totale rinun-
zia, altresi d’ogni gusto o piacere,
tanto nello spirito che nel corpo, pri-
vandovi di qualunque sorte di como-
ditd; e state contenti della privazione
delle cose, quantunque necessarie, ac-
ciocché abbiate possesso delle mie
eterne ricchezze, riserbate ai poveri
di spirito, che sanno spogliarsi per me
ancora del proprio volere e piacere.

Dio sia glorificato. Amen.

Terza Regola
Della Purita

Beati mundo corde, quoniam ipsi
Deum videbunt (23).

Quelli conoscono il Padre mio, che
sono mondi di cuore, perché mirano
fissamente all’eterno Sol di giustizia,
come tante aquile generose, innamo-
rate della vera luce del loro principio
e fine supremo, senza batter le palpe-

bre per la fortezza dell’amore. Quest:

(22) pregiarli
(23) Matth. 35, 8




36

aquile generose, innamorate del loro
principio e uldimo fine eterno, senza
battere le palpebre per la fortezza
dell’amore. Queste sono quelle anime
che schifando le lordure e laidezze
del peccato non solo, ma ogni ombra
di quello, non usano posare il piede
sopra di questo fangho, né tampoco
fermarsi nelle miserie di questo mon-
do. Questi sono j figliuoli della luce
che non habitano nelle tenebre, per-
ché colla mira della retta indenzione
guardano nello specchio lucido delle
divine perfettioni del loro Dio.

Per tanto a voi conviene, come fi-
glie di luce e come bianche colombe,
non imprattarsi (49) nelle laidezze cosi
nella mente che nelli affetti del cuore
e del corpo, guardandovi da qualun-
que specie d’immonditia e da qualsi-
voglia cosa che possi caggionare im-
pedimento alla divina unione ed alla
vostra eterna felicitd. A quest’effetto
custodite cautamente 1i vostri senzi,
gl occhi, accid non mirano qualun-
que oggetto per concupiscenza, 1’orec-
chie, accid non odano né canto, né
parole profane, ma solo gustano sen-
tire le mie parole per ||24]] custodirle
nel cuore. Il vostro odorato non si
diletti di profumi e la vostra lingua
non esprima affetti di creatura. 11
vostro tatto sia casto. Ed il vostro
cuore sia puro, accid vi germoglij quel
giglio che & la sapienza e parola eter-
na del Padre, lume ingreato, infinito
ed eterno. Io sono a chi dovete asso-
migliarvi in tutte queste cose, delle
quali nella mia vita vi ¢ dati chiaris-
simi esempij.

Dio sia glorificato in eterno. Amen.

{49) imbrattarsi

sono questi (24) che schifando le lor-
dure e laidezze del peccato, non oso-
no posare il piede sopra del fango e
delle miserie.  Questi sono i figliuoli
della luce, che non abitano tra le te-
nebre, perché colla mira della retta
intenzione guardano il sole della mia
divina purita.- :

A voi conviene, come figlivoli di
luce e come bianche colombe, non
imbrattarvi nelle laidezze e lordure,
cosi nella mente che negl’affetti del
cuore e nel corpo, guardandovi da
qualunque specie d’immondezza e da
qualsiasi cosa, che potesse impedirvi
la mia communicazione e la vostra fe-
licita, A quest’effetto custodite cau-
tamente 1i vostri sensi, gl’occhi, accio
non mirano qualunque oggetto per
concupiscenza, 1’orecchie, accid non
odono né canto, né parole profane, ma
si dilettano solamente di ||g|| sentire
la [mia] voce e la mia parola, per cu-
stodirla. Il vostro odorato non si- di-
letta de’ profumi. La vostra lingua
non esplima (25) affetti di creatura. Il
vostro tatto sia casto. Ed il vostro cuo-
re sia puro, accid vi germogli e di-
mori quel giglio, che & la parola del
Padre, sapienza sua increata ed eter-
na. Io sonc a chi dovete assomigliarvi
in tutte queste cose, delle quali vi ho
dato in tutta la mia vita chiarissimi
esempi. '

Dio sia glorificato. Amen.

(24) meglio: quelli
(25) sbaglio ‘di trascriziomne :

esprima, co-
me in Sa. v



- Regola:Quarta
Dell’Obbedienza

Non wvenio, ut faciam voluntatem
meam sed voluntatem eius qui misit
me. Vos amici miei eritis, si feceritis,
quae ego praecipio vobis (50).

Figliuole del mio cuore, jo per in-
zegniarvi la perfettione di questa ec-
cellente virtlt calai dal cielo in terra,
pigliai forma di servo, soggettandomi
alle mie creature, abbracciai tutti j
patimenti e la igniominiosa morte del-
la croce. Ecco come volle colla mia
perfettissima obbedienza compitamen-
te sodisfare all’ingiuria fatta dall’uo-
mo ||25]| dissobediente al mio Celeste

Padre colla sua dissobedienza. Onde

colla mia obbedienza diede a tutte le
creature la norma ed esemplare, come
dovevano omnorare le ordinatione e
commandamenti del loro Creatore e
come doveano negare la loro propria
volontd in tutte le cose, per eseguire
la sua divina volontd. Tutto cid jo
feci con modo speciale per voi e per
quelli che da vicino volevano segui-
tarmi coll’immitatione.

E per cid dovete voi obbedire pron-
tamente alli miei comandamenti e
quelli della mia Chiesa, alli voti ed
obbligatione del proprio stato, ed in-
zieme osservare j miei conzeglij (51)
evangelici nelle presenti Regole con-
denute, uscite dal mio divino cuore,
essendo volontd e ordinatione tutte
del mio Celeste Padre, le quale do-
vete osservare sino nell’apice e nelle
jote, con allegrezza e sempliciti. Con
prondezza dunque obbedite le voci de
j vostri superiori non solo, ma j cenni
e 'indenzione di quelli che rappre-
sentano la mia persona in terra, per

(50} Io. 6, 38; Io. 15, 14
(51) consigli
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Quarta Regola
Dell’Ubbidienza

Vos amici mei eritis, si feceritis,
quae ego praecipio vobis (26).

Figliuoli di dilezione del mio cuore,
Io per adempire gl’atti perfetti del-
I’ubbidienza in tutta la mia vita calai
dal cielo in terra per incarnarmi, pi-
gliai forma di servo soggettandomi al-
le mie istesse creature ed abbracciai
tutti 1i patimenti e I’ignominiosa mor-
te della croce. Heco come volli con la
mia perfettissima ubbidienza compi-
tamente risarcire all’ingiuria fatta dal-
I"uomo al mio Celeste Padre. Onde col-
la mia ubbidienza diedi a tutte le
creature la norma ed esemplare, come
dovessero onorare le ordinazioni e co-
mandamento del loro Creatore e co-
me eseguire la sua volontd; tutto cid
lo feci con modo- speciale per voi e
per quelli che da vicino volevano se-
guitarmi ed immitarmi.

E percid dovete voi ubbedire pron-
tamente a’ miei comandamenti e della
mia Chiesa, alli voti ed obbligazioni
del proprio stato, ed insieme osser-
vare i miei consigli in queste Regole
contenute, uscite dal mio cuore, es-
sendo espresse ordinazioni del mio
Celeste Padre, da osservarsi sino negli
apici e nell’iota. Con prontezza ub-
bidite le voci de’ vostri superiori non
solo, ma 1 cenni e ’intenzioni di
quelli che rappresentano la mia perso-
na in terra, per quanto giunge la vo-
stra capacitd e debolezza. Parimente
siate pronti alli segni delle campane,
che v’invitano alle mie lodi, accid sia-

(26) To. 15, 14
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quando giunge la vostra capacita e
debbolezza. Parimente siate pronte alli
segni della campana che vi invitano
alle mie lodi, accid siate figliuoli di-
letti del vostro Celeste Padre ed accid
esso vi ami come ave amato me.

Dio sia glorificato. Amen.

[|26]] Regola Quinta
Dell’Umilta
e Manzuetudine di cuore

Discite a wme, quia milis sum et
humilis corde (52).

I umiltd e la manzuetudine di cuo-
re, fondamento della cristiana perfet-
tione, questa & la radice di tutte le al-
tre virtli, questa era compilata nelle
mie divine perfettioni, stando nascosta
nel cuore del divin Padre sin dallasua
beata eternitd. Questa divina perfet-
tione volle communicare all’uomo; jo
calai dal cielo per dare e donare alle
mie creature raggionevoli questa di-
vina perfettione, communicarla al-
T'uomo e darli la vera via per la sua
eterna salute, per ¢id 6 detto: Impa-
‘rate da me, che sono manzueto ed
umile di cuore. Questa virtd l’inze-
gniai (53) pitt coll’esempio che con
le parole. 11 cuore divino e il suo ||27]|
Verbo, eterna Sapienza, egli lo man-
do nel mondo per unirsi all’'umana
natura, e questa umiltd. fu perfettione
divina, uscita dal Padre Dio, per voi
incomprenzibile, e amirabile opera-
tione che inzieme si dicesse uomo e
Dio, e per cid in profonda amiratione
canta la Chiesa santa e dice: Non
horruisti Virginis uterum (54). Que-

(52) Matth. 11, 29
(53) insegnai
(54) Cfr I'Tuano Te Dewm

te figli |lo¥|] di dilezzione del vostro
Celeste Padre ed accid esso vi ami co-
me ha amato me.

Dio sia glorificato in eterno. Amen. -

Quinta Regola
Dell’Umilta
e Mansuetudine di cuore

Discite a me, quia mitis sum et hu-
milis corde (27).

L umiltd e la mansuetudine di cuo-
re, fondamento della perfettione e ra-
dice vera delle virtlt morali, furono
nascoste nel cuore del Padre, cioé nella
Sapienza increata, sin dalla sua beata
eternitd, insino a che Io calai dal cielo
per darne la vera norma alle mie crea-
ture raggionevoli per la loro salute,
e percio dissi: Imparate da me, che
sono mansueto ed umile di. cuore, e
queste 1’insegnai non solo colle pa-
role, ma ancora coll’esempio, mentre
questo cuore mandd (28) nel mondo
a figura d’agnello mansueto ed umi-
lissimo.

(27) Matth. 11, 29. Nel testo per errore di
trascrizione sta « discidite » invece di « di-
scite ».

(28) forse : n’andd, che ha pif senso



sta fu umiltd di perfettione divina,
mon si poteva immitare dall’uomo, ma
-unito all’umand natura, questo divi-
no cuore del Padre amante Dio nella
‘mia umanitd comparve, umile e man-
zueto agnello. ‘

Mi pose tra j lupi de’ peccatori per
esser da voi immitato in questa ec-
«cellente virtll e perfettione divina, e
per vostro amore volle patire disprez-
z1, calunnie, bestemie, invidie, vitu-
‘perij, sputi, flagelli e morte igniomi-
niosa come un malfatore senza che
-aprisse bocca a lamenti o difesa, la-
:sciandomi in potere dell’iniqui, accid
facessero cid che li fusse in piacere.

Io fui quell’agniello (55) veduto da
Giovanni, assiso nel trono in mezzo
di quelli animali, cortegiato da turba
innumerabile (56), a cui il Padre a
congeduto tutto I'onore e la gloria,
-come cuore uscito dal suo paterno se-
no, ove sono tutte le sue compiacenze
infinite, perché come veramente umi-
1e e manzueto di cuore riconoscendo-
‘mi come uomo un nul- ||28]| 1a rispetto
alla divinitd e meritevole di ogni sor-
te (57) di pena, per amore assunto
sopra di me tutte le colpe delli womini,
.compariva peccatore, obbligato a so-
disfare la divina giustitia la pena do-
vuta all’uomo peccatore, ed egli fu la
«croce. Mi rimirava uwomo debbitore e
cosl impetrai a voi il vero conosci-
mento di voi stesse, e quello che jo
O fatto a voi per amore, non per ne-
cessitd alcuna, voi facessivo (58) per
«dovere di giustitia, riconoscendovi in
-veritd per quelle che siete cosl per il

(55) agnello

(s6) Apoc. 5, 6: « Bt vidi, et ecce in medio
throni et quatuor animalium et in medio se-
miorum Agnum stantem tahquam occisum »,
Lte.

(57) sorta

(58) faceste
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Mi posi tra 1i lupi de’ peccatori, do-
ve mi convenne darmi in potere de’
dispregij, calunnie e bestemmie, in-
vidie, scherni, vituperij, sputi, flagel-
li e croce, senza che aprissi bocca a
lamenti o difesa, lasciandomi in po-
tere degli iniqui, accid facessero cioc-
ché loro fusse in piacere, senza sde-
gno o querela.

Io fui quello agnello veduto da Gio-
vanni, assiso nel tromo in mezzo di
quelli animali, corteggiato da turbe
innumerabili, ha (29) cui il Padre ha
conceduto tutto ’onore e tutta la glo-
ria, come cuore uscito dal suo seno
divino, ove sono tutte le sue compia-
cenze infinite. Jo come agnello venni
non solo mansueto, ma ancora umile,
che riconoscendomi come womo un
nulla rispetto alla divinitd e merite-
vole di tutte le pene e miserie, per
avere assunto sopra di me tutte le
colpe del genere uwmano e per ecces-
so di caritd volli comparire peccatore
e ||1o|| sodisfarne la dovuta pena al
mio Celeste Padre, per impetrare agli
uwomini il vero conoscimento delle lo-
ro miserie, acciocché 1'umiltd da me
pratticata per mia bonta, la pratticas-
sivo (30) voi per necessitd, ricono-
scendo il vostro nulla et avendo in voi
stessi le cause del peccato originale ed
attuale, che vi meritano ogni pena e
miseria.

(20) a, come in Sa.
(30) praticaste
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peccato originale come per li proprij
peccati attuali comessi (59).

Adunque al mio divino cuore deve
essere il vostro unito per veramente
esser umile e manzueto di cuore, con-
dendandovi di amare li disprezzi e le
calunnie senza sdegnio o querela, bra-
mando 1i dissonori pitt che gli onori,
1i avilimenti e le dissaprovationi delli
uomini pit che le lodi, portando il
miele nella bocca e la mia pace nel
cuore, accid ogni uno comnosca che
siete mie pecorelle.

Dio sia glorificato. Amen.

Re gola Sesta
Della Mortificazione

[l20]] Qui odit animam suam in hoc
mundo in vitam aeternam custodit
eam (60).

ILa mortificatione della parte senzi-
tiva dell’uomo & tutto il suo bene e la
vita dell’anima sua, perché 1’uomo per
lo peccato avili (61) la nobiltd della
sua anima, soggettandola alle concu-
piscenze delli suoi appetiti animali.
To venni al mondo per inzegniarvi a
soggetare gli appetiti della carne alla
raggione e alla giustizia, ponendole
in servitll nella mia umanita,

Pigliai per me tutto ’aspro ed il
pitt duro della mortificatione che mai
altro womo del mondo possi intra-

(59) commessi
(60) Io. 12, 25
(61) avvili

Adunque a questo cuore stara il vo-
stro unito per veramente essere man-
sueti ed umili, contentandovi di amare
1i dispreggi e le calunnie senza sdegno
o risentimento, bramando li disono-
ri pitt che Vonori, gli avvilimenti e
disapprovazioni [piit] che le lodi, non
solo perché giustamente. vi conven-
gano, ma perché vi mostriate ad ogni
uno imitatori {miei], portando il male
nella bocea (31), accid ogn’uno inten-
da e conosca che siete delle mie pe-
corelle,

Dio solo sia glorificato. Amen.

Sesta Regola
Della Mortificazione

Qui odit animam suam in hoc mun—
do, in wvitam aeternam  custodit.
eam (32).

La mortificazione della carne e del-
la parte sensitiva dell’uomo & tutta la.
vita sua, non comportandosi bene in-
sieme spirito e senso, e perché 1'uo- .
mo per lo peccato approsse (33) la
nobiltd dell’anima sua soggettandola
alle concupiscenze del corpo. Io venni
al mondo per insegnarvi a soggettare
li sensi e 'appetiti della carne all’atti
della raggione e della giustizia, ponen-~
doli in servitll nella mia persona, co-

me uomd immime’ dalla colpa d’Ada-

mo, ‘per insegnare a mortificare col-
lo spirito i sensi e gl’appetiti del cor-
po a’ miei eletti. ‘

[[x0¥|| Pigliai per me tutto ’aspro
ed il pitt duro della mortificazione che

(31) in silenzio; meglio perd: wiiele nella
bocca, come in Sa.

(32) Io. 12, 25
(33) forse: oppresse



-prendere, come appare nella mia vita.
To patij poverta, fame, sete, vigilie
notturne, viaggi, stanghezza, tradi-
mento, vituperij, abbandoni; contra-
ditioni, sputi, schiaffi, battiture, falze
testimonianze, spine, chiodi, fiele ed
aceto, croce, abbandoni, maldicenze,
bestemmie ed in fine diedi lo spirito
mio sopra un patibolo crudele senza
niun conforto, né refrigerio. Sin dal-
lora del mio nascimento sino che
spirai sopra la croce fu un vivere
sembre morendo alla vita animale del-
I'uomo peccatore, facendo nella-mia
wmanitd penitenza per l'uomo [[30||
peccatore.

.Ora dunque nella mia carne santi-
ficata e per voi mortificata vivete uni-
te a questo mio corpo come miei
membri, come tralgi (62) alla vite. B
per esser a me unite, conviene ab-
bracciare la vera mortificazione di tut-

ti j vostri senzi, inclinationi, mali ab-.

biti e movimenti disordinati, rinun-
ziando tutti j gusti, piaceri e appetiti,
amando le vigilie, j digiuni, le asti-
nenze e la maceratione della carne,
non cercando sodisfationi ne’ cibbi,
letto o vestire ed in ogni altra cosa,
dove pud pascersi 1’appetito, accid lo
spirito, sciolto da questi impedimenti,
si sollevi in alto alla sua propria sfera
per unirsi alla mia divinita.

Dio sia glorificato in eterno. Amen.

Regola Settima
Del Raccoglimento e Silenzio

Ducam eam in solitudinem et lo-
quar ad cor eius (63).

(62) tralei
(63) Os, 2, 14
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mai altro uvomo del mondo possi in-
traprendere, come si vede nella mia
vita. To patij nuditd, fame, sete, vi-
gilie, viaggi, stanchezze, tradimenti,
vituperi, sputi, schiaffi, battiture, fal-
se testimonianze, spine, fiele, chiodi,
croci, abbandono, maledicenze (34) e
bestemmie ed infine diedi lo spirito
mio sopra un patibolo crudele senza
niun conforto in un totale abbandono
di qualunque refrigerio; onde dal mio
nascimento sino allo spirare sopra la
croce fu una continua morte.

Ora dungue a voi che pretendete far
di voi medesimi un vivo modello del-
la mia umanitd, conviene abbracciare
la vera mortificazione di tutti i vo-
stri sensi, renunciando qualunque spe-
cie di gusti e di sodisfazioni, mortifi-
cando il vostro corpo e li vostri appe-
titi, amando la vigilia, 1 digiuni, ’asti-
nenza e le macerazioni della carne,
non cercando sodisfazione nei cibi, let-
to o vestire ed in ogn’altra cosa, dove
possonio pascersi gl’appetiti, accido lo
spirito, sciolto da questi lacci, sa-
glia (35) in alto alla sua propria sfera
per unirsi alla mia divinita.

Dio sia glorificato. Amen.

Settima Regola
Del Raccoglimento e del Silentio

Ducam eam in solitudinem et loquar
ad cor eius (36).

(34) maldicenze

(35) salga
(36) Os. 2, 14
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Orantes autem, nolite multum loqui
sicut ethmici faciunt; putant quod. in
multiloquio suo exaudiantur (64).

||31]| I1 cuore dell’uomo. & la sede
di Dio, il gabinetto segreto, dove il
Padre Celeste deposita 1i suoi divini
tesori ed accid non siano rubbati da
i ladri, vi richiede porta non solo,
ma vuole che sia ben chiusa. Onde la
mia sapienza nelle sagre canzone dice
all’anima sposa, che apri la porta del
cuore, perché egli desidera entrarvi,
sl che la mia sposa fedele tiene la
porta dej suoi senzi serrata, accié no
vi entri alcun ladro, né altri vi possi
entrare che il suo legitimo sposo, il
quale fa sentire prima la sua voce al-
T’anima sua sposa, accid ella apri li-
beramente (65). Cosi sono le anime
mie fedeli, le quali tenghono chiuse
le porte dej loro senzi ad ogni og-
getto creato.

E perd voi dovete osservare un
condinuo raccoglimento e silenzio di
mente e di cuore, per godere la mia
vera pace, sl come jo osservai e prat-
ticai-in trent’anni della mia vita prima
della mia predicatione, né aprij la mia
bocca se non per glorificare il Padre
‘mio e per la salute dell’anime, e cosi
vi manifestai il preggio e la stima del
raccoglimento, nascondimento e silen-
zio, quando sia utile e necessario al-
T’anima, cosi per ’acquisto delle virtt
come per conzervare j miei doni e
gratie, ed altresi per udire j colloquij
della mia divina sapienza, che inze-
gnia (66) all’anima in segreto e mnella
solitudine del ||32|| cuore di quelli,
che mi amano. A tale effetto procu-
rerete custodire j ritiramenti e silenzij
prescritti in queste Regole in tutt’j

(64) Matth. 6, 7. Testo omesso nel ms. di
Cava.

(65) Cant. 35, 2 ss.

(66) insegna

Il cuore dell’uomo & il gabinetto
secreto, dove il Padre Celeste depo-
sita 1i swoi tesori, ed accid non siano
rubbati dai ladroni, vi richiede porta
non solo [ma)] che sia bene chiusa;
onde nelle sacre canzoni dice la |{x1
mia sapienza all’anima sposa che apra
I’uscio, perché desidera entrarvi (37).
La mia sposa fedele tiene la porta de’
sensi suoi serrata, accid non possi en-
trare in casa sua, se non il suo legiti-
mo sposo, il quale fa sentire prima la
sua voce alla sposa sua, accio ella apra
liberamente. Cosl somo 1’anime mie
fedeli, quali tengono chiuse le porte
de’ loro sensi ad ogn’oggetto creato,
accid per queste porte non entrano li
ladri per rubbare i tesori, che nel di
loro cuore ho riposto.

Per prova di cid Io volli affermare
nella mia medesima vita questa veritd
in quel si lungo nascondimento e si-
lentio, tenuto per la durata di tren-
t’anni continui, e tre anni solo aprij
la mia bocca alla predicazione del-
Peterne verita, cosi per la gloria di
mio Padre come per la salute delle mie
creature, per dinotare ad ogn’una il
preggio e la stima del nascondimen-
to e silentio, quanto fusse utile, ne-
cessario e profittevole all’uomo, cosi
per conservare 1 doni miei, come per
I’acquisto delle virtli, ed altresi per
udire 1i colloquij della mia sapienza,
che insegna in secreto e parla nella
solitudine del cuore di quelle che
m’amano. A quest’effetto procurate
ben custodire i ritiramenti e silenzi
prescritti in queste Regole in tutti i
luoghi e tempi assignati, amando

(37) Cant. 5, 2ss.



Tuochi e tempi assegniati (67), aman-
do di abbitare nella cella del proprio
-cuore, accid jo vi trovi da solo a solo
€ possiate partecipare le mie dolcez-
ze divine.

Dio sia glorificato in eterno. Amen.

Regola Ottava
Dell’Orazione

Oportet semper orare et non defi-
cere (68).
" E’ necessario all’uomo orare in ogni
tempo senza intermissione, cosi per
liberarsi da j peccati come per vin-
gere (69) j suoi nemici, inzieme per
giungere al possesso delle sue felicita
.che & l'unione dell’anima colla mia
divinitd; parlando di quest’unione nel
santo KEvangelio (70), ove dice, che
col Padre e lo Spirito Santo verremo
e faremo le nostre manzioni nel cuore
puro e confidente, ||33|| che solo vive
amando e rimirando me solo, notan-
do (71) nel flume infinito dell’eterne
mie dolcezze e nella mia divina bonta.

Adungue se voi bramate immitarmi,
ricordatevi che tutta la mia vita fu
orare. Questo fu il condinuo esercitio

(67) assegnati
(68) Luc. 18, 1
(69) vincere

(70) To. 14, 23
{71) nuotando
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d’abitare nella cella del proprio cuo-
re, accid Io vi trovo da solo a solo
ed abbiate a partecipare delle mie dol-
cezze.

Dio solo sia glorificato. Amen.

|l1r’]] Ottava Regola
Dell’Orazione

Oportet semper orare et non defice-
re (38).

E’ necessario all’uomo orare in ogni
tempo senza intermissione, cosi per
liberarsi da’ suoi inimici nella presen-
te vita, a tante miserie soggetta, ed
insieme per giungere al possesso delle
sue felicita, che & 'unione dell’anima
sua colla mia divinitd. Ma questo te-
soro non ¢ posseduto nella terra (39),
se non da quelli che caminano per que-
sta via dell’orazione; questi sono quel-
li, che arrivano al seno della profon-
ditd e fanno il loro nido nella conca-
vitd della pietra angulare, nella quale
non pud giungere il nibbio dell’ini-
mico infernale. Di questi che s’uni-
scono a me per mezzo dell’orazione in
spirito e veritd, ho parlato Io che col
Padre e lo Spirito Santo saremo uni-
ti a loro e nel cuore puro e confi-
dente, che ora faremo le nostre man-
zioni(40) nella presente vita, perché il
vostro centro sono Io, dove abitarete
nell’abbondanza del fiume infinito del-
I’eterna dolcezza.

Onde se bramate immitarmi, ricor-
datevi che tutta la mia vita nascosta
fu ad oggetto di orare al mio Padre.
Quelli tre anni poi della mia predica-

(38) Luc. 18, x
(39) meglio: sulla terra
(40) To. 14, 23
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della mia umaniti, amare il Padre
coll’amore che egli mi amava. Spesso
cercai luochi remoti e permottai in
oratione su j mondi (72) deserti, per
impetrare la divina misericordia per
le anime da me redente. Con modo
speciale mi apparecchiai coll’esercitio
dell’oratione nell’orto dell’olive (73)
avanti la mia Passione e spirai su la
croce orando con la pili perfettissima
maniera di oratione che gid mai si
possi fare, rassegniando il mio spirito
nelle mani del mio divin Padre. E
questa & la pitt perfetta oratione che
possi fare un’anima per essermi grata.

Adunque orate sempre ed in ogni
tempo, se volete acquistare la purita
del cuore; a quest’effetto amate la
solitudine. Orate in ogni attione con
umiltd e semplicitd e giungerete al-
I'unione col vostro Dio, che & I'uldi-
mo fine di tutte le vostre felicita.

Dio sia glorificato in eterno. Amen.

||34]] Regola Nona
Dell’Annegazione di se stesso

e dell’Amor della Croce

Si quis vult post me venire, abneget
semetipsum, tollat crucem. suam quo-
tidie et sequatur me (74).
* Ogni anima che si niega (75) nella
propria volontd, immediatamente si
unisce al mio volere divino e si fa
sposa della croce. Si come jo non
eseguij la mia, ma la divina volonta
e mi sposai la croce nel Calvario, ed
in quella tutte le anime mie elette,
cosi elle abbracciandosi alla mia cro-
ce e negandosi nella propria volonts,

(72) monti
(73) olivi

(74) Luc. 9, 23
(75) nega

zione spesso.cercavo luoghi remoti e
pernottava nell’orationi al mio Cele-
ste Padre e con modo speciale m’appa-
recchiai alla mia Passione coll’orazio-
ne nell’orto, sicché per possedere que~
sto bene, bisogna guardarsi da ogni

- desiderio di cose della terra con pre-

pararsi a soffrire tutte quelle croci, che
sono preparate dal mio Padre per la
santificazione degl’eletti.

|l12]] Orate con umiltd e semplicith
di cuore in ogni tempo, in ogni luogo
e in ogni azzione, perché cosi facendo
giungerete all’unione del vostro Dio,
che & ’ultimo fine di tutte le felicitd..

Dio sia glorificato. Amen.

‘ Nona Regola
Dell’ Annegazione di se stesso
e dell’Amore della. Croce

Si quis vult post me venire, abne-
get semetipsum, tollat crucem suam
quotidie et sequalur me (41).

Ogn’anima, che si niega nella sua
propria volontd, immediatamente si
unisce al mio volere divino. Onde in
effetto si fa sposa della croce, perché,
siccome Jo mi negai nella mia volonta,
facendo quella del mio Celeste Padre
e mi sposai nella croce sul Calvaric con
tutte 'anime mie dilette, cosl elle ab-
bracciandosi a questa e negando la lo-
ro propria volontd, si stringono alla
divina volontd, per la quale io ab-

(41) Luc. g, 23



si stringhono -alla volontd divina e si
rendano unite alla mia divina dilet-
tione. O, con quale amore jo abbrac-
ciai la croce, I’amai, la deside- ||35]]
rai, la gustai per vostro amore.

, Altresi coloro che mi amano, si
stringhono alla croce e si riposano in
essa come la sposa si riposa nel suo
talamo nuziale; amano le fatiche, j
travaglij, le pene, j disprezzi delle
creature, ’inderne derelitioni, j do-
lori e le infermitd pitt che la sanita,
cosl ancora le conzolationi quandun-
que spirituali e la morte istessa pid
che la vita, In fine amano la croce,
sl come jo 1’0 amata e per mezzo di
quella ottenghono la perfetta unione
dell’anima con Dio. Ivi entra 1’anima
a possedere per sua la volontd divina,
essendo morta nel suo proprio volere.
Ivi assaggia le vere e sode dolcezze
di Dio e la pace vera ivi conziste; e
quell’anima che ’esperimenta, quella
Tintenderd, e allora di altro non go-
dano che di vedersi in croce, effet-
tuandosi in esse j medesimi frutti
della croce.

Adunque, se desiderate d’immitar-
‘mi da dovero nel pilt perfetto amore
«che jo ebbi verso del Padre mio, amate
di cuore le pene e tutte le croci e
travaglij che a lui piacerd inviarvi,
non solo per vostra eterna corona,
ma altresi per farvi tanti ritratti ani-
‘mati della mia umanita.

1136]] To vi 6 date queste nove Re-
gole sopra di nove principali virtd
‘nella mia vita condenute e queste sa-
‘ranno come nove sugelli (76) del mio
-divino amore. La prima fu del vostro
cuore, cinque impressi ne j vostri
cinque senzi del corpo e tre nelle tre
-potenze dell’anima, accid possiate con-
zeguire j frutti delli meriti della mia

(76) suggelli o sigilli
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bracciai la croce. Oh, con quale amo-
re ’amai, la desiderai, la gustai per
vostro amore.

Altresi quelli che m’amino, strin-
gono la croce e si riposino in essa co-
me una sposa nel suo talamo nuzziale,
riposono nelle fatighe e nei travagli,

amino le derelizzioni e 1’abbandona-

menti pitt che li regali, la morte pii
che la vita. In fine amino la croce,
come To I’ho amata, e perché in essa
[si] uniscono al Padre imio, il gusto
del quale ¢ pitt dolce di qualunque
dolcezza a quell’anima che D’intende.
Li gusti e le consolazioni a tali ani-
me, unite alla volontd del mio Padre,
diventino tormenti e croci e di altro
non godano, che di vedersi in croce,
effet-||12"]] tuandosi in esse li mede-
simi frutti della croce.

Adunque, se desiderate d’immitarmi
da dovero (42) nel piti perfetto atto
d’amore che Io feci verso del Padre
mio, amate di cuore tutte le croci e
1i travagli che a lui piacerd inviarvi,
non solo per vostra corona, ma altresi
per farvi tanti ritratti animati della
mia umanita. ' '

To vi ho dato nove virtlt in queste
Regole contenute, che saranno come
nove suggelli della mia misericordia
impressi nella vostra vita. Tre nelle
potenze dell’anima, una nel vostro
cuore e cinque ne’ vostri sensi, ac-
ciocché conseguite li frutti della mia
vita ed in tutto risplenda e si vegga,
che Io viva con voi con tutta I’ab-

(42) davvero
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vita ed in tutto -risblenda (77) e si Dbondanza de’ (43) mie eterne hene-
vegha (78) che jo [sono] colle mie dizioni. .
eterne beneditioni in voi.

Dio sia glorificato in eterno. Amen. Dio sia glorificato in eterno. Amen.

[III]

[l testo che segue & del ms. di Scala; non si trova quello corrispondente
nel ms. di Caval.

Si dichiara qual sia lo spirito di questo Istituto e come 1l
Sig.re lo & voluto fondare e stabilire nel proprio disprezzo e
nell’annegazione di se stesso.

E’ cosa molto importante che le religiose, chiamate dal Sig,re per os-
servare le presenti Regole, sappiano qual sia lo spirito del loro Istituto per
affatigarsi di acquistarlo colla gratia di nostro Sig.re.

Primieramente devano sapere che essendosi Nostro Sig.re Giestt Christo-
compiaciuto di istituire quest’Istituto |37|| ¢ Regola su dell’immitazione della.
sua santissima vita, volle che si effettuasse quest’opera sua in quelli che lui
elesse nel principio, quando si fondd 1’Ordine. Dispose che si fondasse su
la basa (79) fondamentale delle sue ammirabili umiliationi ed a tale effetto
volle che nel proprio disprezzo di quelli da lui eletti per dare principio al-
Vopera sua si stabilissero j fondamenti del suo Ordine, perché oltre j molti
e gravi travagli, dificoltd e contraditioni che si patirono, volle il Sig.re che
nel loro proprio disprezzo a presso di ogni sorte di persona fussero coloro in
derisione, in scherno e vituperio, e tanto aviliti che perdessero ogni sblen-
dore (80) di propria stima appresso il mondo e fussero in ludibrio appresso
ogni stato di persone, e cosl in questo stato del proprio disprezzo egli fondo
quest’Ordine. Per tanto il profitto delle religiose del SS.mo Salvatore conziste:
nella perfettione del loro proprio disprezzo e nelle umiliationi profondissime:
e amirabili dell’eterno Verbo, uomo e Dio, e nella propria annegazione di
se stesse per esser ben disposte alla perfetta unione dell’anima loro con esso
uomo Dio. E sl come egli si uni con la nostra natura umana per fare questa.
[|38]] perfettissima e sublime unione dell’anima con Dio e che in esso uomo-
Dio si facesse un’opera tanto amirabile del suo divino amore, egli in se stesso.
volle operare questa gran maraviglia della sua infinita carita.

Volle che queste due nature si unissero inzieme e che si dicesse Dio

(77) risplenda

(78) vegga

(79) base

(80) splendore (43) delle
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Fuomo e 'womo Dio: amirabile stupore dell’ecesso della sua divina carita.
E per fare nella nostra natura wmana una dispositione adeguata per ottenere
questa unione a noi, sue vilissime creature, volle egli assumere la nostra
umanitd e in lui santificarla e farla atta per ricevere un dono a mnoi incom-
brenzibile, eccesso della sua divina bontd e misericordia. Inni (81) a noi con-
viene esser unite a questo capo come membri di questo corpo mistico senza
alcuna discrepanza né deformitd, ma conviene caminare unite e trasformate
alle attioni della sua santissima vita in maniera che si dichi (82), come dice
il glorioso apostolo delle genti: Vivo ego, iam mon ego, vivit vero in me
Christus (83). Ma per arrivare a questa divina ufione unite e trasformate in
Giestt Christo, bisogna disporsi con caminare le pedate di nostro ]|30|| Sig.re
Giestt Cristo, che volle tanto umiliarsi per sanare la nostra superbia e guarire
le nostre infermitd, non avendo egli alcuna necessitd di umiliarsi. Inni non
bisognia punto esser discoste da questa via per esser tutte unite a Dio in
Giesti, uomo e Dio, in maniera che la vita di Nostro Sig.re Giestt Christo
sia la vita nostra in Dio e la nostra vita sia la sola vita di Giestt Christo. Inni
per vedere cioché ’anima deve fare e quale sia la dispositione per arrivare
a guesta divina unione e quale sia lo spirito della loro vocatione, bisognia che
la vita nostra sia nella vita e nell’opere nostre tutte in quelle di mnostro
Sig.re Giesit Cristo unite in una unita.

Con esso lui in tanto bisognia prima di ogni altra cosa enfrare nelle sue
amirabili umiliationi. Vediamo un poco il divino Salvatore, quale furono j
suoi passi, quale fu la sua via, quale fu il suo spirito e come trattd per fare
una tale unione, essendo egli perfettissimo sin dal primo istante della sua
ingarnatione, essendo la sua sagra umanitd unita al Verbo, santo per essenza,
congetto (84) di Spirito Santo. Egli non avea bisognia di wmil-||40]| ta, né&
avea egli timore di vana gloria, ma con tutto cid egli piglid la mira di fare in
noi un medicamento efficacissimo per guarire le nostre infermitd non solo, ma
altresi volle fare un aldissimo e sublime fondamento di una santitd sopra ec-
cellente nella sua sagrosanta umanitd e colla sua divina sapienza disegnid-
sopra di lui tutto l’edificio spirituale delle anime sue elette. Volle egli es-
sere la pietra fondamentale di quelle, per ivi delineare in noi le sue divine
perfettioni nella sua sagratissima umanitd impresse, per comunicarle e difon-
derle in tutti noi suoi membri uniti a lui per gratia. Ma quello che ¢ mag-
giormente amirabile e stupendo fatto, e ancora le menti angeliche ivi si di-
sperdano e si abbissono (85), e questa fu quella umiliatione che egli fece co-
me Dio, quanto nel primo istante della sua ingarnatione si uni e si abassd:
a pigliare carne umana, ed essendo Dio farsi uomo : Sed semetipsum exinanivit.
formam servi accipiens in similitudinem hominum factus, et habilu inventus ut

(81) indi

(82) dica

(83) Galat. 2, 20

(84) concepito

(85) abissano cioé sprofondano
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homo (86). Questa fu umiltd della persona divina; & a chiamarsi perfettione
llax|] divina d’umiltd. In questa creatura creata poteva immitarlo; ma egli
volle prendere I'umana natura ed in quella ordinare e communicare la parte-
cipatione di queste perfettioni divine alla nostra umana natura.

A quest’effetto il Verbo delined nell’anima santissima di nostro Sig.re
Giestt Christo una pieneza pienissima di questa perfettione sopra eccellente
e per lui difonderla a tutta la natura umana, cioé a tutte quell’anime che unite
a lui odono j frutti di questa divina unione di amore, suoi eredi per gratia.
per mostrarci egli la via et il camino per giungere a questo felice stado (87)
di unione con Giest in Dio per participatione e uniti colla vita di Giesli avere la
participatione delle divine perfettioni, ci dichiara che per conzeguire questi
beni bisognia caminare per j passi della sua santissima vita, uniti alli suoi.

A quest’effetto egli comparisce al mondo womo povero, vile e disprezzato,
nasconde la sua divinitd. Come debbole fangiullino nella solitudine di un .
presepio, noto solo a tre poveri pastori, in una mangiatoia tra le bestie, per
suo letto un poco di fieno, finge temere la perseguttione (88) di Erode e
ll42l| fugge in Eggitto, non si serve di alcun miracolo, ma come un uomo
debole va in paese straniero fuggitivo; ivi dimora mnascosto e scomnosciuto,
patento (89) penosa povertd. Sta quest’anima santissima alla ordinatione di-
vina senza volere o non volere; la sola volontd divina domina questo cuore
amante, povero e disprezzato dalli womi[ni}, sconosciuto e nascosto in Dio
e in questa eccellente umilta inalza il trono glorioso delle sue umiliazioni e il
fondamento della cristiana perfettione nell’umana natura. Ed essendo egli il
nostro capo, gode di vivere in disprezzo di se medesimo per trentatré anni
della sua santissima vita e volle essere disprezzato dalli womi[ni]; la sua do-
trina divina calunniata, scernito e perseguitato da ogni sorte di persone, avi-
lito nel proprio disprezzo nasconde j suoi miracoli, proibendo che altri ne par-
lino, né vuole che li manifestano. Si nasconde in Dio e sino alla morte vive nel
suo proprio disprezzo e muore tra le maggiori contumelie, dolori e pene, senza
usar alcun miracolo, tutto nascosto in Dio; perfettione di umiltd infinita e
noi tutti suoi membri uniti a questo solo capo. ||43|| Egli lo riforma e lo cam-
bia in nuova creatura in Dio e a lui uniti per grazia difonda e ci partecipa
le sue divine perfettioni; a quell’anima che camina con esso lui, questa
giunge al possesso della divina unione di Giestt in Dio.

Indi qui possono le religiose dell’Ordine vedere attendamente quale sia
lo spirito della loro vocatione; volento (9o) questo divin Maestro esser egli
il fondatore dell’Ordine, elle sono chiamate alla maggiore perfettione che
gid mai dir si possa, perché essendo egli nostro capo, legislatore e ‘gitida,
vuole che 1i membri a lui uniti siano ornati di quelle divine perfettioni, che

(86) Philipp. 2, 7
(87) stato

88) persecuzione
(89) patendo

{90) volendo

o~



49

«gli nostro capo ave (91) in se medesimo, come uomo unito alla persona divina,
riformato I’uomo in una nuova creatura in Dio. E per tanto elle devono aspirare
ad una morte totale di ogni gloria e stima mondana e stabilirsi nella profondita
delle amirabili umiliationi del Verbo eterno, sapienza. In questa fermissima
pietra angolare devono fondare fermo il loro edificio spirituale e nel loro proprio
disprezzo di se medesime e di tutte le cose create; disprezzando il mondo con
tutti j suoi onori, disprezzando le comoditd, j beni della terra come il loto che
«calpestrano (92) con j ||44|| piedi, disprezzanto (93) se stesse nel loro proprio
«cuore vile alli occhi proprij, nascondendosi in Giesit nascosto in Dio, e nelle
-umiliationi del Verbo sotterrare se medesime nel nascondimento dell’uomo
Dio nascosto ne j suoi proprij disprezzi, amando di esser disprezzate da tutti
1li uomini del mondo, si come il nostro divin Maestro amd tanto il proprio
disprezzo che volle vivere e morire disprezzato, dissaprovato da tutti j pren-
«<ipi (94) della Giudea non solo, ma volle essere disprezzato dalla plebe di un
-‘popolo intiero nella magnifica citta di Gerusaleme.

Egli nascose tutta la gloria della sua divinitd e la sotterrd nella sua per-
fettissima umiltd e nel proprio disprezzo volle vivere e morire, perché si come
il primo uomo peccd per I’aviditd e ambitione del proprio onore e schifd 1’umi-
Jiatione, cosi egli colle umiliationi e col proprio disprezzo, essendo nomo unito
alla persona divina del Verbo, dovea unire a Dio tutti gli uomini predestinati
& colle sue umiliationi e col proprio disprezzo'di se stesso ristituire (95) a Dio
quell’onore che li dovea 'uomo per giustitia, essendo egli inzieme uomo e
Dio; non solo, ma fece che 1'uomo unito alla sua ||45|| vita partecipasse di
quelle divine perfettioni che egli nella sagra umanitd unita a Dio partecipava,
e fece comuni j beni suoi con noi suoi fratelli.

Indi la religiosa dell’Ordine del SS. Salvatore deve principiare il suo
camino e proseguire sino alla fine col proprio disprezzo di se stessa, mettendo
1i occhi fissi alla vita di questo Dio fatto uomo, vera vita dell’anima sua; di-
sprezzando tutti 1i affetti disordinati, negandosi del continuo e disprezzando
le cattive e male inchlinationi, mali abbiti dell’uomo vecchio, dandoli morte
in Christo, mortificato e crocifisso disprezzandosi, e morendo del continuo alli
atti proprij disordinati dell’uomo carnale in tutti gli appetiti delli senzi ribelli
e delle dominanti passioni, avendoci dichiarato il divin Salvatore di sua pro-
pria bocca nel santo Evangelo, dicendo: Che se il granello del grano cadendo
in terra non muore e morendo si marcisce, non pud rendere frutto in vita
eterna (96). B questo egli disse, volendo dicchiarare a j suoi discepoli la sua
Passione e morte non solo, ma volle amaestrarci e dichiarare a noi il modo
e la maniera del camino spirituale, facendoci sapere che in esso Dio uomo si
farebbe in noi ’opera perfetta di questa morte [|46|| totale dell’'uomo vecchio

(91) ha

(92) calpestano
(93) disprezzando
(94) principi

{95) restituire
{96) Io. 12, 24
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Adamo, per riformarci in se medesimo in una nuova creatura, in se medesimo
per unione di amore in Dio.

A quest’effetto egli volle istituire il santissimo Sagramento dell’Altare
e trovo il suo divino amore un’altra invenzione divina, la pitt stupenda e ami-
rabile che gid maj penzare si possa senza stupore delle nostre menti; questa.
umiliatione, questo nascondimento chi pud parlarne, essendo una finezza la pii
inesplicabile del suo divino amore: umiliarsi e farsi cibbo dell’uomo, sostan-
ziale, reale e divino. Tutto questo egli fece a questa sola mira di trasformare
I'vomo in Dio e comunicare all’uomo le sue divine perfettioni, accid 1’uomo
con questo cibbo di vita si nutrisse delle carni di questo agniello conzumato
nelle ceneri delle sue divine umiliationi stupende, e morisse 1'uomo vecchio-
in noi nella sua morte sotto del proprio disprezzo di noi stesse, annichilandoci
in lui e morire disprezzandoci del tutto, nell’onore, della propria stima, nel
proprio volere, nel proprio giuditio, nel proprio sapere, perché questo Dio-
non solo nella sua nascita, nella sua santis-||47]| sima vita, nella sua ignio-
miniosa morte fu un esemplare di umiliationi, ma ancora dopo esser glorifi-
cato. Ed ora che siede alla destra del Padre Dio 4 voluto trovare un modo-
amirabile di umiliatione perfettissima che pud dirsi perfettione divina di
umiltd, volendo darsi in cibbo all’'uomo sotto li accidenti del pane. Stava.
ivi nascosto soggetandosi (97) a tanti disprezzi delli uomini ingrati, umiliarsi
e obbedire alle semblici parole di ogni sacerdote, cosi degnio come indegnio,
senza alcuna eccettione per solo eccesso del suo divino amore.

Indi si conchiude che la sua umiltd non solo come uomo, ma come Dio
ed uwomo & giunta ad una perfettione infinita da noi non potuta comprendere;
e per tanto ogni religiosa di quest’Istituto deve sapere che non & stata chia-
mata da Dio per altro fine a questa vocatione, non per altro che per morire
alla sua propria volontd. Facendo la santa professione col voto dell’obbedien-
za, fa Panima la rinunzia di quella e col sepellirsi in terra di segni di morte
a tutte le proprietd di quella, dichiarandosi sepellita in Christo a tutti 1i
atti suoi proprij della vita dell’uomo vecchio, in Christo morto; e nel risor--
gimento dice il prelato ||48|| che risorgi in Christo vivificata in Dio, perché ella.
allora in quel sepellimento & gid dichiarato volere per 1’avenire caminare non:
gia secondo la volonta della carne né secondo le voglie di quella, ma secondo-
lo spirito di Giestt Christo. Onde ella dice: Michi vivere Christus est et mori
lucrum (98); dice che la sua vita & Christo morto e che il morire i & gua-
dagnio (99). Ma questa morte e questa vita non si conseguisce nella formalitd.
di queste parole che si dicano in questa sanzionme, ma si conzeguiscano in
tutti j giorni ed ore della vita di una buona religiosa osservante, tanto-
quanto 1’anima sard diligente in ogni tempo ed.in ogni occasione vivendo-
sembre morendo a se medesima, a tutti i atti suoi proprij dell’nomo vec-
chio, e quanto averd (100) di questa morte, tanto averd di vita in Christo ed.

(97) soggettandosi
(98) Philipp. 1, 21
(99) guadagno
(100) avra
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allora pud dire con Giestt in Dio: Non venio ui facmm voluntatem meam
sed voluntatem eius qui misit me (101).

Non in verbo (102) ma in frutti di opere di vita eterna in Christo, sua
vera vita, e allora veramente I’anima & conzeguito il fine, perché fu chia-
mata da Dio a questa vocatione e ottiene vera vita in Christo e pud ||49]|
dire: Vivo ego, iam non ego, vivit vero in me Christus (103). Qui I’anima
si sepellisce nelle umiliationi del Verbo uomo Dio col proprio disprezzo di
se medesima, entrando ella nelle sue umiliationi. Essendo egli il tesoriere
divino dell’eterno Padre Dio, egli le ripose tutte ben sigillate nella sagra
umanitd di Giesdt in Dio. Ivi sono. tutti j tesori del cielo e le sue divine per-
fettioni fece commune all’uomo, per lui; ma le sigilld colle umiliationi e col
proprio disprezzo, si sepelli tra 1i opprobrij, sotterrd le sue grandezze divi-
ne sotto di un amirabile silenzio nascoste, non solo essendo uomo viatore.
Ma ora nasconde nel SS. Sagramento dell’Aldare (104) sotto gli accidenti
del pane le sue divine grandezze e si sogetta ancora a tanti disprezzi de j
mali cristiani, e per unirci a sé e trasformarci in Dio si & fatto cibbo reale
dell’'uomo.

Volle vivere e morire nel suo proprio disprezzo, ed ora glorioso nella
pitt sublime umiliatione che gid mai dirsi possi, egli si unisce con noi in
questo divinissimo sagramento in stupenda umiliatione, accié ’anima sua
sposa. vivi e si trasformi nella sua vita divina per ricevere la pienezza de
j frutti di queste divine ||50|| perfettioni e vivere la vita di Giestt in Dio.
Chi pud indennere (x05) questo fatto e questa umiltd, ove abbia il fondo.
Egli volle cibarci delle sue carni immaculate per restare in noi le perfettio-
ni divine che egli, essendo inzieme Dio €d uomo, possedeva in se mede-
simo in una tale stretta e reale unione, in maniera che quando 1’anima lo
A riceuto in questo divinissimo sagramento, pud dire esser Dio vivente per
participatione; ma deve P’anima disprezzare, anmnichilare del tutto le sue
proprietd naturali in tutto quello che non & Dio. Perché se non toglie via
tutte quelle cose che sono contrarie a questo perfettissimo essere divino,
non pud ottemere questa perfetta unione di amore di Giestt in Dio e per-
ché Giesll distrusse in se stesso sotto delle sue umiliationi e in un nascondi-
mento e proprio disprezzo amirabile, volendo mnascere e vivere e morire
povero e disprezzato non solo in tutta la sua santissima vita, mentre egli
fu nel mondo viatore. Ma ora nel santissimo Sagramento dell’Aldare si &
sogettato a infiniti disprezzi con umiliarsi sotto le specie del pane. Non
li bastorono (106) quelli che volle patire per nostro amore e per ottenere
questa divina unione e il ||51|| possesso di questa participatione nella sua vi-

(101) To. 4, 34

(102) in verbo, ciog¢ in parole
(xo3) Galat. 2, 20

(104) altare

{xo5) intendere

(106) bastarono
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ta divina, bisognia che ’anima entri con esso lui e si unischi(ro7) con
Gieslt povero, umile e disprezzato dalli womini, sepolto nell’igniominie, si-
gillato nelli opprobrij, nascosto e sconosciuto al mondo, perseguitato, scher-
nito dal suo popolo, retribuendoli improperij in luoco dei miracoli, ingrati-
tudine per tanti beneficij riceuti. Sotterrd le sue divine grandezze sotto un
rigoroso- silenzio, nascondendo il suo divino essere di onnipotenza sotto del-
1i disprezzi senza volere operare niun miracolo. »

Inni si conchiude che le sue umiliationi sono le chiavi de j tesori di-
vini di Dio vivente. Bisognia che I’anima vivi la vita di Giesit womo Dio
disprezzato ed entra nelle sue umiliationi per poter entrare nella vita di
Dio; riceve ella Dio ed & da Dio riceuta, vivendo Dio nella sua vita, vita
di amore in Spirito Santo. E quest’@ lo spirito del nostro Istituto, a cui siamo
state chiamate da lui a vivere in unione di amore la vita istessa del Figlio

dell’eterno amore, Verbo, uwomo Dio, vita nostra. Cosi sia. Amen.

[1V]

lls2]] NEL, NOME
DEI, N.S. GIESU’ CHRISTO
E DELLA SUA
SS.ma MADRE MARIA
SIG.ra NOSTRA

Costitutioni
derivate dell’Istituto e Regole
del Santissimo Salvatore
conforme all’Indento
di Sua Divina Maesta

I’idea di questo santo Istituto con-
ziste nell’immitatione della vita sa-
grosanta di nostro Sig.re Giestt Chri-
sto, accid venghi glorificato il suo
Celeste Padre |[53]| divino, che con
tanta misericordia lo 4 manifestato nel-
la sua Chiesa. Quindi le religiose che
verranno nelle case di questo Istituto,
devano notte e giorno studiare nel li-
bro scritto dentro e fuori della vita
di Nostro Sig.re e affatigarsi di copiar-
lo bene con perfettione nella loro vi-

(xo07) si unisca

\

[111]

NEL NOME
DEL N.S. GESU’ CHRISTO
E DELLA SUA
SANTISSIMA MADRE

Constituzioni derivate
dalli Statuti e Regole
del Santissimo Salvatore
conformi all’Intento et Idea
di S.D.M. (44)

L’idea di questo santo Istituto con-
siste nell’imitazione della vita sacro-
santa di N.S. Gesu Christo, accioc-
ché venghi glorificato il suo Celeste
Padre, che con tanta misericordia
’ha manifestato nella sua Chiesa.
Quindi le religiose, che verranno nel-
le case di questo Istituto, devono not-
te e giorno studiare nel libro scritto
dentro e fuori della vita di S.M.D.
l|lx3]] e sforzarsi di copiarlo senza al-
cuno volontario difetto nella loro vita

(44) Sua Divina Maesta



ta, astenendosi da defetti e peccati
veniali volontarij, affinché possono
con allegrezza e giubilo presentarsi
nel divino giuditio, tutte simile al di-
vinissimo originale. Ed accid che le
religiose scielte (108) e chiamate a
questo santo Istituto, senza alteratio-
ne o diminutione dello spirito loro
possono concordemente e perpetua-
mente praticare le fondamentali virtd
cristiane, e per tanto si stabiliscono
le presenti Costitutioni per dichiara-
re gli idea (10g) di Sua Divina Mae-
std e le Regole da lui date, di sopra
descritte, che devano puntualmente ed
esattamente osservarsi, non meno le
sudette Regole che le presenti Costitu-
tioni, col l'aiuto del Sig.re, al di cui
divin volere sono totalmente conformi.

Costitutione Prima

ll54]| Sopra 1'Idea dell’Istituto
indicato
da nostro Sig.re Giestt Christo

In ciascheduna casa dell’Istituto vi
sard al pitt lo stabilimento di trentatré
coriste, vi saranno di servitio al pill
sette sorelle laiche, ed in caso di ne-
cessitd per caggione di molto numero
di educande sopra numerarie (110), 0
per causa che le dette sorelle laiche
si trovassero molto avanzate in eta, o
pure inabilitate dall’infermitd, inni
per queste giuste cause si potra ri-
cevere qualche altra sopra numeraria.

Dalle trentatré coriste che fanno il
compito numero delli anni di Nostro
Signore Giestt Christo, si eligeranno
dalla Madre Superiora dodici Madri

(z08) scelte
(109) le idee
(110) oltre il nuniero stabilito
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e conscienza, affinché possano con
giubilo presentarsi nel divino giudi-
zio, tutte simili al divinissimo origi-
nale. Ed acciocché le religiose scelte
e chiamate a questo santo Istituto
senza alterazione o diminuzione del-
lo spirito di esso possano concorde-
mente e perpetuamente pratticarlo, si
stabiliscono le presenti Constituzioni,
per dichiarare l'idea di S.D.M. e le
Regole da lui date di sopra, che de-
vono puntualmente ed esattamente
osservarsi, non meno le dette Regole
che le presenti Constituzioni, collo
aiuto del Signore, al di cui divino
volere sono totalmente conformi.

Constitutione Prima

Sopra 1’Idea dello Statuto
indicato da N.S. Gesu Christo

In ciascheduna casa dell’Istituto,
collo stabilimento di al pilt trentatré
coriste, vi saranno di servitio al pilt
sette sorelle laiche ed in caso di ne-
cessitd per numero di educande o
d’infermitd, si potrd ricevere qualche
altra sopranumeraria.

Da queste trentatré, che compiran-
no gl’anni di N.S., si eligeranno dal-
la Madre Superiora dodeci Madri che
con la superiora faranno il numero
di tredici, le quali le (45) aiuteranno

(45) 1a



54

che colla mede[si]ma faranno il nu-
mero di tredici, le quali Vajuteranno
al governo della casa; queste elettioni
si. faranno dalla medesima il giorno
della 8S.ma Trinitd. Queste Madri non
si muteranno se non ||55| nel caso che
si vedesse aver fatta si male elettione
di soggetto che non fusse abbile di
coadiuvare alla perfetta osservanza
della Regola; le superiori con santa
libertd e con la propria autoritd depo-
neranno (111) 'imperfetta e faranno
elettione di altro sogetto di maggior
spirito e virtlt. Ma nelle case che sono
nuovamente fondate, ove non vi fus-
sero (112) ancora tanti soggetti qua-
lificati di zelo, spirito e virtd, dalle
quali possi fidare cariche tanto im-
portanti, in tal caso I’elettioni si fa-
ranno di tante Madri quante & il nu-
mero delle sorelle abili a quest’impre-
sa secondo lo spirito che ricercano
queste Regole; ed aspetteranno che
Sua Divina Maestd mandi a suo tem-
po dell’altri soggetti adeguati all’ope-
ra per compire il numero delle dodici.
Poiché ce ne di l'esempio nostro
Sig.re Giesit Christo, il quale elesse
j suoi apostoli e discepoli secondo che
li chiamd e furono preordinati dalla
divina dispositione; ed in questo an-
cora si fa la sua immitatione.

Gli officiali della casa perd si po-
trebbero mutare ogni anno, tanto gli
officiali maggiori quanto minori, se-
condo parerd alla superiora espedien-
te o necessario. Perd se paresse alla
superiora che le cose del governo della
casa [|56]| vanno bene, cosi per il ser-
vitio di Dio come per il buon ordine
della comunitd, col parere delle sue
conziglieri potranno confirmarle per il

(111) depurranno
(112) fossero

al governo; e l’elettione si fara dop-
po che la superiora sard uscita dal-
I’esercitio il giorno della SS.ma Tri-
nitd. Queste Madri dureranno ||13Y|
per il triennio che dura la superiora,
atteso 1’altra che succede potra fare
nuova elezzione, siccome pud fare
nuova elettione la stessa superiora,
se fosse confermata. Ma se vedesse
la superiora essere buona la sopra-
detta elettione delle dodeci Madri,
non mai l'ammoverd (46). Ma per-
ché pud accadere nelle case mancan-
za di soggetti di buono spirito, pru-
denza e virtldl, dalli quali si averebbe-
ro ad eliggere le suddette Madri, in
tal caso 1’elettione si fard 'solamente
di tante, quante P’abiliti ed il nu-
mero lo comporta secondo Dio, ed
aspettare che S.D.M. mandi dell’al-
tre o abiliti quelle che vi sono, per
compire il numero delle dodeci. Poi-
ché N.S. Gestt Christo non chiamo
tutti ad un tempo ’apostoli, ma 1’uno
doppo degl’altri; ed in questo anche
si fa la sua immitazione.

I’officij della casa perd si mute-
ranno ogn’anno, tanto maggiori co-
me minori, secondo parerd alla su-
periora espediente, il giorno della
SS.ma Trinitd; col parere delle sue
consegliere (47) si potranno confir-
mare per il seguente e terzo anno.

(46) le cambiera
(47) consigliere



secondo e terzo anno, perché delli sog-
getti di buona abilitd e talento non
se ne possomno - trovare in una comu-
nitd tanto numero di persone, per fare
cosi frequente tante mutationi; in ogni
.anno queste elettioni sembre si faran-
no il giorno della SS.ma Trinita.

Se la superiora venisse a morire in-
'fr_a il suo triennio, governerd la Ma-
dre Vicaria fino alla Pentecoste futu-
ra, se sard di brieve (113); altrimente
essendo alla metd dell’anno, si ven-
¢hi alla nuova elettione. H fatta che
sard la nuova superiora conferird gli
officiali, come di sopra si ¢ detto.

Per manganza de’ soggetti potrd
-una sorella ricevere pitt di un officio
0 impieghi, tanto dej maggiori quan-
to -de’ minori. Doverd (114) la Madre
Superiora perd usar prudenza di non
" .agravare tal’una sopra delle sue for-
ze, e avertird ancora di non contribui-
‘re queste cariche com esercitij oposti
uno all’altro.

Tutte saranno trattate egualmente
-senza distinzione di onoranza, come
comanda la Regola, ma ||57|| nelli atti
.comuni, come coro, refettorio, capito-
‘i, processioni si deve attennere (115)
Pordine tra le Madri della loro anzia-
nitd di professione; la superiora e vi-
caria sederano le prime ne j luochi e
poi tutte le Madri per la loro anzianita
e poi conzegutivamente tutte le altre
secondo saranno professate.

In assenza della Madre Superiora e
-della Madre Vicaria nelli atti comu-
ni terrd il luoco la pilt anziana delle
Madri, senza aver riguardo ad alcun

(113) di breve tempo
(114) dovra
{115) attendere

Se la superiora venisse a morire
infra il triennio, governard la vicaria
sino alla Pentecoste futura, se sara
di brieve (48); altrimente essendo nel-
la metd dell’anno, che si proceda alla
nuova elettione. E quando si eligera
la nuova superiora in conformita del-
la Regola, questa poi conferira gli
||14]| officij, come sopra si & detto.

Per mancanza di soggetti potrd una
ricevere pitt d’uno officio et impiego,
tanto de’ maggiori quanto de’ minori.
Dovra la Madre Superiora perd usar
prudenza di non aggravare tal’una
sopra le forze sue.

Tutte saranno trattate egualmente
senza distinzione di onore, come co-
manda la Regola, ma negl’atti co-
muni, come coro, refettorio, proces-
sioni, capitoli ecc., si deve attendere
tra le Madri Uordine d’anzianitd di
professioni, e non gid la raggione
d’officij precedenti, sedendo prima le
pilt anziane e poi Paltre; cid non si
intende per la Madre Superiora, che
sempre precede a tutte, né per la
Madre Vicaria che alla superiora vie-
ne d’appresso.

Nell’assenza della Madre Superiora
e della Madre Vicaria negl’atti com-
muni terrd il luogo di superiora la
pitt anziana tra le Madri, senza aver-
si riguardo ad alcuno altro officio.

(48) di breve durata
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altro officio, ed a quella si chiedera li-
cenza, dovendo le sorelle uscire dalli
atti comuni come a dire: coro, refet-
torio e ricreatione.

Da queste dodici Madri saranno
elette le officiali maggiori al governo
delle case dell’Ordine, come superio-
ra, vicaria, conzigliera, maestra di no-
vizze, maestra di educande, amonitri-
ce della superiora in conformitd delle
Regole, che lo dichiarino molto espres-
sivamente. In caso poi che alcuna di
queste Madri fusse scelta per andare
a nuova fondatione, in vece di quel-
la si fard nuova elettione per compire
il numero delle dodice, si come sta
espresso nella Regola. E se le Madri
che saranno elette per le fondationi,
fussero richiamate dalle case dove so-
no uscite, dovera- ||58|] nno (116) ob-
bedire se buonamente [nel]le case fon-
date di nuovo ci siano soggetti abili
a governare e siano ben stabilite nel-
V’osservanza religiosa, accid che le ca-
se dove escono j buoni sogetti, non
restino indebolite di spirito e virtl
per D'uscita delle religiose osservanti
e zelanti.

Costitutione Seconda

De’ Vestimenti

Tutte le religiose coriste vestiranno
secondo la Regola con la tunica di
panno o saia di colore rosso fosco, mol-
to oscuro di colore; né mai si useran-
no di panno fino, né di colore troppo
chiaro, poi che in niuna altra cosa pud
comparire meglio la santa povertd del
lorc spirito che nella povertd de j
loro vestimenti.

La tunica non passi pitt di larghez-

(116) dovranno

Da queste dodici Madri sarannc
scelte 1'officiali, come superiora, vi-
caria e consigliere, Madre dell’edu-
cande e delle novizie, come anco la
ammonitrice della superiora in con-
formita della Costitutione; e se per
caso una di queste fusse scelta per
andare a nuova fondatione, in man-
canza di quella si faccia nuova elet-
tione per compire il numero delle
dodici, come sta ||14"|| espressato (49)
nella costituzione. Perd quelle Madri.
che saranno elette per fondazioni, so-
no in obbligo di ritornare subito che
le case fondate averanno soggetti abili
per governare e mantenere 1’osser-
vanza delle case fondate, come anco-
ra quando venissero chiamate dall’ub-
bidienza de’ superiori, per mnom re-
stare indebolite di spirito e virtd le
case donde sono uscite.

Constitutione Seconda

De’ Vestimenti

Tutte le coriste vestiranno secondo
la Regola con la tumica-di panno or-
dinario di color rosso fosco; né mai.
si potranno fare di panno fino di qua-
litd, né di color chiaro, poiché in
niun’altra cosa pud comparire meglio:
la povertd del loro spirito che nella
povertd de’ loro vestimenti.

La tunica non passi pitt di larghez-

(49) espresso



za di palmi quindici e vi sara un col-
laro di un deto (117); le maniche |]59]|
non pid di due palmi avantagiati e
lunghe sino all’estremitd delle dite.

Il mantello sard ancora di panno
ordinario, ma di color celeste, e lun-
gho circa due dite sopra la tunicha.
Al collo vi sard picciolo incavo, accio
non vi venghano molte pieghe; e vi
si fard un collare simile alla tumnica
con una ciappa di semplice legnio o
0880.

La cinta per la tunica sard un len-
z0 (118) del medesimo panno della tu-
nica che cingha a tre rivolte nella per-
sona, in simbolo delle tre persone di-
vine che tutte e tre coperarono la no-
stra redenzione.

Gli sandali o siano scarpe saranno
piane con la punta e tallo (119) copei-
ti, e di color bianco, ma per tal’una
che la superiora conoscesse necessa-
rio, potrd permetterli un piccolo deto
di pill, ma non mai si introduranno
pitt alti, accid non vi abbia luoco
Pamor proprio. _

Gli sogoli (120) e copercieri saran-
no di filonente o cambraia (121), né
mai si potranno usare di altra qualitd
di robba pill fina come orletta (122)
ecc. Li useranno senza posima o ric-
cio (123); nel ponerseli non vi faran-
no industria alcuna che sappia di va-
nitd. I copercieri saranno palmi quat-
tro lunghi e due larghi, j sogoli tre
palmi [|6o]| lunghi e due larghi, che

(x17) collare di un dito
(1x8) lenza o fascia
(x19) tallone

(x20) soggoli

(x21) scapolare o pazienza di tela di cana-
pa (filondente) o tela di cotome bianco, detta
di Cambrai di Francia.

(122) stoffa leggiera
(123) senza increspature
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za di palmi quindeci e vi sard un
collaro di due dita; le maniche non
pitt di palmi due avvantaggiate e
lunghe sino all’estremitd delle dita.

Il mantello sard ancora di panno
ordinario, ma di color celeste, e lun-
go circa due dita sopra la tunica. Al
collare si facdcia piccolo incavo, accid
non vi vengono molte pieghe; e vi
si fard un collare simile alla tunica
con una ciappa di semplice legno o
0880.

La cinta per la tunica sard un lin-
zo (50) del medesimo panno dell’abi-
to, due piccole dita larga e lunga a
proportione, ||15|] e del colore della
medesima tunica.

I sannoli (51) saranno piani con la
punta e tallone coperti, di color bian-
co, ma per tal’una, che la superiora
conoscesse mnecessario, potrd permet-
terle un piccol deto di sovero (52),
ma non s’introdurranno pitt alti, ac-
cid non v’abbia luogo ’amor proprio.

I soggoli e coperchieri saranno di
filonnente semplice, senza posima o
riccio, e nel ponerseli non vi faranno
industria superflua. I coperchieri sa-
ranno palmi quattro lunghi e due
larghi, il soggolo tre palmi lungo e
due largo, che si portera da sotto il
collare.

(50) lenza o fascia
(51) sandali
(52) un dito di sughero
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gli porteranno da sotto il collaro del-
la tunica.

I1 velo nero sara fitto e non traspa-
rente, quattro palmi e mezzo lungo e
due largho.

I’imagine del Santissimo Salvato-
Te sard di pittura o di ricamo, con
cristallo avanti, di figura ovato (124),
grande circa un terzo di palmo, con
la cornicetta dello istesso panmo, che
si porterd in mezzo del petto. Le no-
vizze ed educande non porteranno det-
ta immagine, ma la prenderanno nel-
la loro professione. Le educande por-
teranno solamente P’abbito del colore
della religione. Per ischifare ogni sor-
te di vanitd non potranno usare veste
di seta o altre cose simili di vanita;
-potranno usare un collare bianco fat-
to con sempliciti, o di orletta o di
velo al collo.

Le sorelle laiche si distingueranno
dalle coriste e porteranno la tunica di
colore celeste e il mantello di colore
rosso fosco, come la tunica delle cori-
ste, e passerd di lunghezza il ginoc-
chio. Questa varietd di mantello e tu-
nica di queste sorelle non si fa per
fare diferenza alcuna, ma solo accid
queste sorelle facciano 1ell’Ordine
quella figura che fece Giestt ||6x|| Chri-
sto nella sua Passione col mantello di
porpora postoli per ischerno da j Giu-
dei; e si terranno per fortunate nel
fare nell’Ordine questa rappresenta-
zione,

La cinta poi della loro tunica sara
rosso fosco, come il mantello, e lun-
gha come quella delle coriste.

Queste sorelle non pigliaranno (r25)
velo nero alla loro professione, ma so-

(x24) ovale
(125) piglieranno

Il velo nero sara fitto e non tra-
sparente, quattro palmi e un quarto
in circa lungo e due palmi in circa
largo.

I’imagine del SS.mo Salvatore sa-
ra di pittura sopra rametta (53) e cri-
stallo avanti, di figura ovale, lunga
in circa un terzo di palmo, con cor-
nicetto dell’istesso panno, che si por-
terd in mezzo del petto. Le novizie
ed educande non porteranno dett’ima-
gine per causa che le novizie la pren-
deranno nella loro professione. I’edu-
cande porteranno solamente 1’abito,
che potrd essere di saietta di color
rosso fosco, per ischivare ne’ mona-
steri ogni vestimento di séta ed ogni
sorte di vanitd; parimente porteran-
no un collaro bianco fatto con sem-
plicitd, o di velo o di orletta.

Le sorelle di servitio si distingue-
ranno dalle coriste con portare la tu-
nica di color celeste un buon mezzo
palmo alto da terra e il mantello di
color rosso fosco, come le tuniche
llz5Y| delle coriste, e passerd di lun-
ghezza il ginocchio. Questa varietd
di colore mnella tunica e mantello di
queste sorelle, differenziate dalle co-
riste, non' si fa per altra distinzione,
ma accid facciano nell’Ordine quella
figura, che fece Gesti Cristo nella
sua Passione col mantello di porpora
postogli per ischerno; e si terranno
per fortunate nel fare questa rappre-
sentazione nell’Istituto.

La cinta poi della loro tunica sara
di color rosso, come il mantello, e lun-
ga a proporzione.

Queste sorelle non piglieranno ve-
lo nero nella professione, ma solo la

(53) ovale di rame



lo Pimmagine del SS.mo Salvatore,.

che sard di ottone senza cristallo; es-
sendo esse destinate alle grosse fati-
ghe di casa, facilmente potrebbero
guastarli.

Gli sandali similmente le porteraun-
no come le coriste.

Tutte le sorelle cosi laiche, noviz-
ze (1260) e professe in tutte le pubbli-
che funzioni porteranno in testa una
corona di spine; similmente alla San-
ta Comunione.

Si porterd il mantello da tutte le
suore nella Comunione, capitoli e nel-
le feste principali, che fa la edomada-
ria la Madre Superiora, nelle proces-
sioni, visita de’ prelati ed in tutte
le publiche funzioni.

Il rosario che si porta a lato dalle
religiose, sard di materia semplice, o
di legnio o di cocco, con medaglia di
ottone, ove saranno impressi 1’istru-
menti della Passione del Sig.re; e sa-
rebbe bene che fussero tutti eguali.

H62|| COSTITUTIONI DI SAN FRANCESCO
DI SALES

Costitutione Terza

Della Vita uniforme e commune

La vita comune e perfetta, che in
questi monasteri deve osservarsi, si
prescrive nella Regola con termini ma-
ravigliosi; per tanto le religiose del-
T’Istituto viveranno in una comunitd
perfetta, senza alcuna particolaritd e
distinzione tra di loro, mentre questa
molto contribuisce alla mortificatione

(126) novizie
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imagine del SS.mo Salvatore, che sa-
ra d’ottone senza cristallo, essendo
esse soggette alle fatighe di casa, per-
ché facilmente potrebbe guastarsi.

Porteranno li sannoli similmente
come le coriste, senza introdurre al-
tra novita.

Tanto le coriste, novizie e sorelle
porteranno in testa una corona di
spine in tutte le publiche funzioni.

Si porterda il mantello da tutte le
suore nella Communione, capitoli ge-
nerali e minori e nelle feste princi-
pali, che (54) fa da eddomadaria la
superiora, nelle processioni, visita de’
prelati ed in tutte le publiche fun-
zioni.

Il rosario che si porterd attaccato
alla cinta con 1i segni della Passione
del Salvatore, sard di materia sem-
plice ||16]| ed onesta, come di legno,
al pit [di] cocco, e ben sarebbe che
fussero seco tutti uguali, e con me-
daglia d’ottone.

Constitutione Terza

Della Vita uniforme e commune

La vita commune perfetta, che in
questi monisteri deve osservarsi, si
prescrive nella Regola con termini
maravigliosi; pertanto viveranno le
religiose in una perfetta uniformita,
senza alcuna particolaritd e distinzio-
ne fra di loro, mentre questo molto
contribuisce alla mortificazione del-

(s4) in cui
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delli appetiti e desiderij, che tanto
viene da Sua Divina Maestd inculcato
nella medesima Regola. Per tanto an-
deranno tutte egualmente trattate, co-
si nel mangiare come nel vestire che
ne j letti, ||63|] mobili delle celle ed
in ogni altra cosa, benché minima;
ma in caso di infermitd potrd la su-
periora dispenzare dalli atti comuni
quella religiosa che ne avesse di biso-
gnio, come a dire dall’officio, dall’ora-
tione, mangiare in cella, quando ve
ne fusse il bisognio col parere della
conzulta e del Padre spirituale, che
si stimasse necessario questa mitiga-~
tione in qualche osservanza per talu-
na; ancora con conzeglio dei medici.
Ma senza causa conosciuta non pud la
superiora dispenzare, alterare, né di-
minuire cosa alcuna; restando su del-
la sua coscienza renderne conto al-
Peterno Giudice.

Per tanto tutto quello che sarid dato
o donato alla casa, deve esser ridotto
perfettamente in comunitd, senza al-
cuna singolaritd; né gid mai alcuna
possi appropriarsi qual si sia cosa per
piccola che sia, o per qual si voglia
pretesto che possi allegarsi in proprie-
td particolare. Anzi, ciascheduna so-
rella facendo professione, rinunziera
semplicemente a beneficio del moni-
stero nelle mani della superiora non
solo la proprietd ed usufrutto, ma an-
che 'uso e la dispositione di quello
che a suo riflesso sard donato ed as-
segnato al monistero.

Ed accid che questo articolo tanto
importante sia esattamente ||64/| osser-
vato, e che tutte le affettioni al godi-
mento ed uso delle cose temporali sia-
no recise, e tutte vivano in una per-
fetta annegatione delle cose; delle qua-
i si serviranno, si distribuird tutto
quello si richiede alla vita, sia in cib-
bo, sia in vestimento, sia in mobili,

Pappetiti e desiderij, che tanto viene
da S.D.M. inculcata nella medesima
Regola. Pertanto anderanno tutte
egualmente trattate, cosl nel mangia-
re, nel vestire, che nei letti, mobili
delle celle ed in ogn’altra cosa, ben-
ché minima; se pure in caso d’infer-
mita la superiora col parere della con-
sulta e de’ Padri spirituali e nell’oc-
casione de’ mali non totalmente ap-
parenti anche de’ medici, altrimente
non stimassi (55), restando su la sua
coscienza, che senza causa comosciita
non pud dispensare o alterare cos’al-
cuna.

Onde tutto quello che sard portato
o donato alla casa, deve esser ridotto
perfettamente in communitd, senza
che giammai alcuna possa avere qual-
siasi cosa, per piccola che sia, o per
qualunque pretesto, che possa alle-
garsi proprietd particolare. Anzi, cia-
scheduna sorella facendo professione,
rinuncera semplicemente a beneficio
del monistero nelle mani della supe-
riora non solo la proprietd ed uso-
frutto, ||16¥]| ma anche ’uso e la di-
spositione di tutto quello che a suo
riflesso sard domato ed assegnato al
monistero.

Ed acciocché quest’articolo tanto
importante sia esattamente osservato,
e che tutte l’affezzioni al godimento
ed uso delle cose temporali siano re-
cise, e tutte vivano in una perfetta
annegazione delle cose, delle quali
si serviranno, si distribuird tutto

(55) stimasse



biancarie (127) ed in qual si voglia
altra cosa senza elettione né distin-
zione, che della sola necessitd di cia-
scheduna.

Nelle celle non vi saranno chiave,
1né tampoco aj foderi de j bofetti-
i (128), salvo la Madre Superiora che
potrd usarla per conzervare le lettere
¢ scritti d’importanza. E non useran-
1o parole né termini di proprietd, co-
me a dire: il mio letto, la mia cella
e il mio abbito e parole simili, ma
diranno : la nostra cella, il nostro ab-
bito, e simili termini comuni use-
ranno in ogni cosa.

Si proibisce tenere mne j monisteri
animali che possano inquietare o di-
strarle, come sarebbero cani, scimie,
palombi (129), paoni (130) e simili, né
in comune né in particolare.

Si avertisce (131) perd che la supe-
riora per quello che verrd regalato al-
le figliuole educande da’ loro parenti
o di frutti o cose dolci, quando sia in
‘poca quantitd, potrd conzegniarlo [|65]]
alla Madre delle educande.

Parimente quelle cose che apparten-
gano alle loro persone, come per ve-
stire, calzare e cose simili.

Costitutione Quarta

Delli Esercitij della mattina

E’ necessario distennere (132) qui il
metodo delli esercitij che devano farsi

(I—27)~|;i;1nclterie
(128) tavolini
(129) colombi
(x30) pavoni
(131) Si avverte
(132) distendere
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quello [che] si richiede alla vita, sia
in cibo, sia in vestimento, in mobili,
in biancheria ed in qualsivoglia altra
cosa senza elettione né distinzione,
che della necessitd di ciascheduna.
Nelle celle non vi saranno chiavi,
né tampoco a’ foderi de’ boffettini, e
non useranno parole e termini di pro-
prieta, come a dire: il mio letto, la
mia cella ed il mio abito e simili,
ma diranno: la nostra cella ed il no-
stro abito, e tali termini communi
useranno in ogni altra cosa.

Si proibisce tenere ne’ monisteri
animali che possono inquietare e di-
strarle, come sarebbero cani, si-
mie (56), palombi, uccelli, paoni e
simili, né in commune né in partico-
lare.

S’avvertisca (57) perd che la supe-
riora per quello [che] verrd regalato
alle figliuole educande da’ loro pa-
renti di frutta e di robba dolce, potra
consegnarsi alla Madre dell’educande.

Parimente quelle cose che appar-
tengono alle loro persome come per
vestire, calzare e cose simili.

||x7]l Constitutione
Quarta

Degl’Esercitij della matina (58)

E’ necessario distendere qui il me-
todo degl’esercitij da farsi nell’alzarsi
dal letto, per seguitare l'ordine de’
punti della Regola sopra descritta.

(56) scimie
(57) si avverta
(58) mattina
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dalle religiose la mattina nell’alzarsi
da letto, per seguitare I'ordine di so-
pra descritto nella Regola. In tanto ri-
svegliate che saranno dal sonno, sen-
za indugio procureranno raccogliere
il loro spirito e sollevare il loro cuore
a Dio con alcune sante aspirationi.
Comingiandosi a vestire diranno: Co-
priteci, Sig.re, colla veste della cari-
td e con j meriti del vostro divino
Figlinolo Santissimo, riempiteci del
vostro divino spirito e del santo amore.
Vestite che saranno, si porranno in
ginocchioni e reciteranno il Pater no-
ster e I’Ave Maria ||66|] ed i1 Credo,
poi reciteranno quell’oratione notata
nel Direttorio. Chiederanno la bene-
dittione alla Beatissima Vergine e la
saluteranno con una Salve Regina. Si
raccomanderanno all’Angelo Custode,
a S. Michele Arcangelo, protettore
dell’Ordine, ed a tutti gli altri santi
protettori del mede[si]mo Ordine. Re-
citeranno quattro Gloria Patri coll’an-
tifona: Awngeli, Archangeli, Throni
et Dominationes etc. 11 tutto si fard
brevemente. Il resto del tempo si pre-
pareranno per il divin officio.

Costitutione Quinta

Del Divino Officio

La recitatione del\ divin officio &
P’esercitio piti nobile della religione,
poiché si uniforma al ministero ange-
lico, che cantano le glorie del Si-
gnore. Per cid deve recitarsi con tut-
ta attenzione tanto della mente che
del cuore, con gravitd e compositio-
ne, raccolte e modeste, fugendo le di-
strattioni volontarie.

In tanto queste in primo luogo, risve-
gliandosi la matina, devono mettere
senza veruno indugio in Dio tutta
P’anima loro con alcune sant’aspira-
zioni. Cominciandosi a vestire, si fa-
ranno il segno della santa croce e di-
ranno: Copriteci, Signore, con la ve-
ste della caritd e con i meriti del vo-
stro Figliuolo Santissimo, adempite-
ci (59) del vostro divino Spirito.

Vestite che saranno, si porranno in
ginocchione e reciteranno il Pater e
P’Awve e il Credo, come ordina la Re-
gola, e da cid niuma sard esentata;
poi reciteranno quelle orazioni notate
nel Direttorio. Chiederanno la bene-
dittione alla Beatissima Vergine, sa-
lutandola colla Salve Regina. Si rac-
comandaranno all’Angelo Custode, a
S. Michel’Arcangelo, special protet-
tore dell’Ordine, ed a tutti Paltri
santi protettori del medesimo Ordine.
Reciteranno quattro Gloria Pairi, con
dire per tutti Pantifona: Angeli, Ar-
changeli, Throni etc. Si fard tutto
questo vivamente e brevemente. Il
resto del tempo I’impiegheranno per
apparecchiarsi per lo divino officio.

llx7l] Constitutione
Quinta

Del Divino Officio

La recitazione del divino officio &
I’esercitio pitt nobile della religione,
poiché s’uniforma al ministero degli
angeli, che cantano le glorie del Si-
gnore. Che perd deve recitarsi con
ogni attenzione di mente ed affetto
di cuore, senza distrarsi -volontaria-

(59) riempiteci, come in Sa.



Canteranno Pofficio come ancora la
Messa in tuono [|67|] di canto fermo
all’uso. Gregoriano, né gia maj si can-
terd di canto figurato, né si introdur-
rd mastro (133) di canto o di suono
per inzegniarlo, proibendosi questo
assolutamente. Siano perd avertite re-
golarsi con j tuoni e pause in modo
che tutte le voci sembrano una sola
voce, né niuna possi tirare il coro al
suo tuono particolare.

Si proibiscono tutti gli istrumenti di
musica tanto in coro che in chiesa
per qualunque festa; salvo l’orghano
nella chiesa ed un cimbalo o sia spi-
netto (x34) nella stanza della ricrea-
tione, né mai si abbia da introdurre
nelle stanze particolare. Ed in caso
che si avesse da accomodare detto
istrumento, sard il maestro introdotto
coll’istessa cautela accompagniato dal-
Paccompagniatrice, si come si prattica
colli altri artefici.

Nelli giorni feriali si dird officio
senza canto in tuono dolce e divoto,
facendo pausa alle stellette (135) con
dar tempo che prima finisca un coro
e pol principia ’altro il suo versetto.

Nelli giorni di prima classe, come
del santo Natale del Sig.re, j tre gior-
ni delle Tenebre, Pascua di Resuret-
tione, Pentecoste, Santissima T'rinita,
Corpus Domini, Epifania e Trasfigu-
ratione del Sig.re, Ascenzione e tutte
le festivita ||68|| della Beatissima Ver-
gine, de’ Santi Apostoli, S. Giusep-
pe, i protettori dell’Ordine, S. Gio-

(133) maestro
(134) cembalo, spinetta
(135) asterischi
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mente; in esse (60) 1’anime. [siano]
raccolte con Dbuona compositione,
sfuggendo di fare gesta leggiere (61),
che possono - cagionare disturbo ad
altre religiose. _ :

Canteranno ’officio, come ancora
la Messa, in tuono di- canto fermo
all’uso Gregoriano, né giammai si
canterda di canto figurato, né s’intro-
durrd di [far] venire maestro di can-
to o di suono per insegnarle, proi-
bendosi cid assolutamente. Siano per-
tanto avvertite regolarsi colli tuoni
e pause in modo che tutte le voci
sembrino una sola voce, né niuna
possa tirare il coro al suo tuono.

Si proibiscano tutti l'istromenti di
musica tanto in coro che nella chiesa,
dove al pilt vi sard un organo; e
qualche cembalo st potrd tenere nelle
stanze di ricreazione, né mai s’abbia
da introdurre nelle stanze particolari.
E nel caso che s’avesse d’accomodare
dett’organo, sara il [|18]| maestro in-
trodotto colle stesse cautele ed ac-
compagnamenti, come si prattica col.
medico ed altri artefici.

Nelli giorni feriali si dird ’officio
senza canto in tuono dolce e divoto,
facendo pausa alle stellette (62) con
dar tempo che prima finisca un coro,
che principia P’altro il suo versetto.

Nelli giorni di prima classe, come
del santo Natale, tre giorni delle Te~
nebre, Pasqua di Resurrettione, Pen-
tecoste, SS.ma Trinitd, Corpus Do-
mini e sua ottava, Epifania del Si-
gnore, Transfigurazione, Ascensione,
Assunta della Beatissima Vergine,
giorno di tutti i Santi e Padroni della
cittd e Chiesa santa, si canterd tutto

(60) esso
(61) rumori lievi
(62) asterischi
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vanni Battista e qualche altro Santo
particolare si potrd cantare l’inno il
Te Deum ed il Benedictus, primo e se~
condo Vespro e lora di Terza, il
Nunc dimittis e 1’uldima andifona
quando si termina Pofficio. Nelli gior-
ni delle Tenebre si canteranno le let-
tioni, Miserere ed il Bemnedictus; si-
milmente nell’officio del santo Nata-
le e Pentecoste.

In tutte le domeniche si cantera
Tora di Terza e parimente il Vespro
e cosl si fard in tutte le altre feste
dell’anno. Ne j giorni feriali poi si can-
tera solo il Nunc Sancte nobis Spiritus
e la Magnificat, eccettuatane la Qua-
resima.

Oltre del divin officio non si gravi-
1o le religiose di molte altre oratione

vocali, senza licenza espressa della
superiora.

Costitutione Sesta

Dell’Oratione mentale

ll6oll La Regola prescrive quattro
tempi tra il giorno per ’oratione men-

tale e questi tempi saranno inviolabil-

mente osservati, cioé mezz’ora dopo il
Matutino, un’ora tra la santa Messa e
mezz’ora dopo di quella, conzegutiva
per 1a mattina, la terza doppo la lettio-
ne spirituale nel silenzio del gior-
1o (136), nelle proprie celle o altrove

(136) nel pomeriggio

P’officio, eccettuatene l’ora di Prima,
Sesta e Compieta. Nell’altre festivita
di N.S. Gestt Christo, della Vergine
Santissima, de’ Santi Apostoli, [di]
S. Giuseppe, di S. Giovanni Battista,
di S. Michele Arcangelo, di S. Fran-
cesco [di] Sales e dei quattro pro-
tettori dell’Ordine, S. Agostino, S.
Domenico, S. Francesco d’Assisi e
S. Francesco di Pacla e degli Angeli
Custodi, si canteranno li primi e se-
condi Vesperi, lora di Terza e Ma-
tutino, l'invitatorio e Vinno, il Te
Deum laudamus, Benedictus col suo
inno e nella Compieta i1 Nunc di-
mittis.

In tutte le domeniche e feste del-
P’anno si cantera ora di Terza. Nelli
giorni feriali si cantera il Magnificat,
eccettuatene la Quaresima e le Quat-
tro Tempora, e nell’ora di Terza si
canterd Nunc Sancte nobis Spiritus,
e nella Compieta 1’ultima antifona
secondo la diversitd de’ tempi.

Oltre dell’officio divino, non si gra-
vano le religiose di molte altre ora-
zioni vocali, senza licenza ed ubbi-
dienza della Madre Superiora e del
loro Padre spirituale.

||18']] Constitutione
Sesta

Dell’Orazione mentale

La Regola prescrive tre tempi per
l’orazione mentale, in cui ’anima
s’unisce con Dio da spirito a spirito,
e questi tempi saranno inviolabil-
mente osservati, cioé mezz’ora doppo
il Matutino per la matina, la seconda
doppo la lezzione spirituale nel si-
lentio del giorno, nelle proprie celle,
e I'ultima doppo Compieta. A questo
santo esercitio niuna mancherd per



gli piacera, e I'uldima mezz’ora doppo
la Compieta. A questo santo esercitio
-niuna mancherd per qualsivoglia pre-
testo, senza espressa licenza della su-
periora, ed in caso che questa lo stimi
necessario dispenzarlo, procurano ri-
mettere la mancanza in altro tempo.
" Del resto poi non potranno fare altra
-oratione, né di giorno né di notte, sen-
za licenza della superiora. E quando
gli parerd espediente congedere a ta-
Tuna licenza particolare, non sia in
tempo degli atti comuni, né sia facile
congedere tale licenza in tempo del
riposo notturmno.
Potranno perd visitare spesso il
8S.mo Sagramento e tenersi quanto si
" pud alla presenza di Dio con vigilanza
.amorosa e fedele, che vale assai per
andare ben diposte all’esercitio del-
T’oratione. ||70]] Avera la superiora fa-
.coltd di potere dispenzare gli detti
-esercitij a quelle religiose che ne aves-
sero di bisognio, come alleviare alle
sorelle convalescenti o inferme le ob-
‘bligationi rigorose di tali esercitij spi-
rituali; ma il tutto con prudenza e zelo
del bene non solo corporale ma altresi
spirituale dell’anima con santa discret-
‘tione.

Costitutione Settima

Della SS.ma Communione
e Messa

Procurino le religiose di stare semn-
‘bre apparecchiate per la santa Com-
munione, o almeno mantenersi in una
tal puritd di coscienza che siano di-
sposte a communicarsi pilt volte la
.settimana, se il Padre spirituale e la
superiora lo stimano bene e che si ve-
da il profitto dell’anime loro. Ed in
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qualsivoglia pretesto o urgenza, sen-
za espressa licenza della superiora,
ed in caso che questa lo stimi neces-
sario dispenzarle, rimettano la man-
canza in altro tempo. E fuor di que-
sti tempi non potrd farsi altra ora-
zione, né di notte né di giorno, senza
licenza della superiora. E quando giu-
dichi. bene di concedere ad alcuna
che faccia pilt orazione, sia secondo
lo stato e profitto di quella, ma che
fion sia in tempo d’atti communi, né
sia troppo facile a concederlo in tem-
po di riposo.

Potrd bensi la superiora o il Padre
spirituale secondo la sua prudenza
permettere alcune visite al SS.mo
Sagramento e qualche orazione vo-
cale fuora (63) di quelle prescritte
della Regola, e cid quando le religio-
se gli lo (64) chiedessero, o che tale
una fosse tocca da qualche lume, o
chiamata a sentire la voce del divino
Sposo, insinuando a tutte il grande
esercitio della presenza di Dio, che
vale molto per disporle all’orazione.

||l19|| Constitutione
Settima

Della Santissima Communione
e Messa

Procurino le religiose d’essere sem-
pre apparecchiate per la santa Com-
munione, nella quale si riceve un
Dio umanato, o almeno mantenersi
in una tal puritd di coscienza, che

(63) fuori
(64) glielo
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questo non. vi sia egualitd, ma si di-
spenzerd ad ogni una secondo si vede
il 'suo progresso nello spirito ed in
questo particolare nessuna potrd ave-
re pretenzione alcuna, sottomettendosi
alla santa obbedienza ||71|| senza niu-
na proprieta.

‘T'utte le domeniche e giovedi e tut-
te le feste principali dell’anno siano
obbligate di communicarsi indispen-
zabilmente, pur che dall’obbedienza
non ne fossero private per giuste cau-
se, ma nessuna potrd lasciarla per pro-
pria elettione.

Potranno farsi due Communio-
ni (137), una doppo l’altra; cioé una
doppo Prima dell’officio, cioé all’ora
di Prima del divin officio, per como-
ditd delle sorelle laiche e portinare o
altre officiali che ne avessero bisognio.
Si asterranno perd quelle che mnon
avranno necessitd alcuna, dovendo tut-
te asistere alla Messa conventuale che
si dird doppo Sesta, nel principio del-
la quale si fard Paltra Comimunione,
doppo della quale si fard un’ora di
rendimento di gratie, tra la santa
Messa e ’altra mezz’ora che siegue,
come prescrivano le Regole.

Le sorelle laiche non saranno ob-
bligate assistere altro che alla. Messa
e in questa attione faranno la Com-
munione spirituale, cosi parimente tut-
te le altre che non si saranno commu-
nicate sagramentalmente.

(x37) due turni di comunione

possano giungere a communicarsi.
almeno quattro volte la settimana,
se la superiora e Padre spirituale lo-
stimano bene. Fra tanto esse lo do-
vrebbero ardentemente desiderare,
ma non gid devono esse pretenderlo
per emulazione, vedendo I’altre lo-
ricevono, ma bensi debbano appe-
terlo (65) per sincero motivo d’amore:
e tutto cid si lascia al giuditio de’
superiori.

Tutte le domeniche e feste di pre--
cetto ed altre, come ancora li gio-
vedi e venerdi dell’anno, siano tutte-
obbligate ed indispensabilmente, pur-
ché dall’ubbidienza non ne fussero
private, ma nessuna potra lasciarla.
per propria elettione; per 1’altri gio-
vedi (66) della settimana resta ad ar-
bitrio della superiora e del Padre
spirituale.

Potranno farsi due Communio--
ni (67); una doppo Prima per com-
moditd delle sorelle laiche e per quel-
le che per altre necessitd paresse cosi.
espediente alla superiora. Si aster-
ranno perd per quanto si pud di farne
costume, dovendo tutte assistere alla
Messa conventuale che si dira ||19Y|
doppo Sesta, nel principio della quale
si fard 1’altra santa Communione,
doppo la quale si fard un’ora di ren-
dimento di grazie, che prescrive la
Regola.

Le sorelle laiche che non si saran-
no communicate realmente, dovranno-
farla spiritualmente ed assisteranno
intieramente a quell’ora di rendimen-
to di grazie; e finito che sari, la su-
periora dard il segno e . ciascheduna.

(65) desiderarlo
(66) leggi: giorni
(67) due turni di comunione



Costitutione Ottava

De’ Lavori manuali

E’ cosa importantissima a coloro che
fanno professione di ||72|| vita spiri-
tuale di ben impiegare il tempo, e
perd le religiose procureranno non
spenderlo otiosamente; vedendosi nel-
le vite de’ santi Padri, gli quali sta-
vano cosi applicati del continuo al-
Pesercitio dell’oratione e raccoglimen-
to, non mancavano perd dalli lavori
manuali con molta assiduita, accid il
démonio no gli trovasse mai otiosi,
per liberarsi dalle cattive sugestioni
del nemico, come ancora per dare alli
senzi- qualche applicatione.

Questo medesimo faranno le reli-
giose del nostro Istituto; nelle ore che
vacano dalli loro esercitij divoti e co-
muni si applicheranno a j lavori ma-
nuali senza loro esettione (138), ma
quello che gli sard imposto dalla san-
ta obbedienza, senza -replicha né scu-
sa alcuna.

T,a superiora non prefigerd tempo
alle sorelle da finirsi gli lavori, la-

(138) elezione
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si ritirerd. Con avvertenza.che a tut-
te le Communioni anderanno per or-
dine di professione, prima le madri,
poi D’altre coriste, poi le laiche pro-
fesse, pol le novizie, poi le laiche
novizie ed all’ultimo - luogo 1'edu-
cande.

Constitutione Ottava

De’ Tavori di mano

E’ cosa importantissima a coloro
che fanno professione di vita spiri-
tuale, di ben impiegare il tempo e
non counsumarlo oziosamente, veden-
dosi cid osservato nella vita de’ S.
Padri, 1i quali stando occupati di
continuo all’orazione, non mancava-
no dai lavori di mano, accid non 1i
ritrovasse mai il demonio oziosi, per
liberarsi dalle cattive suggestioni, co-
me .ancora per dare qualche sviamen-
to ai sensi.

Questo stesso faranno le religiose
dell’Istituto; nellore che vacano
dagl’esercitij communi, possano ap-
plicarsi a’ lavori manuali, i quali
serviranno ancora per aiutare la po-
vertd de’ monisteri. ||20| Pertanto
ordinando la Regola, che finito il
tempo destinato all’ore del coro,
ogn’uno (68) attenda a’ suoi impie-
ghi manuali, siccome loro saranno
dati da quella, che la superiora a

quest’effetto avrd nominata, senza che

mai possano scusarsi o far repliche,
soggettandosi anche in questo [ad]
adempire la divina volonta.

La superiora avvertird di non fare

(68) ognuna
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sciandolo alla loro diligenza; ma se
ve ne fosse alcuna trascurata e trop-
po negligente, ’aviserd e mortifiche-
rd caritativamente.

In queste case non si piglieranno

mai lavori da fuori, né vendere, né
comprare per modo di negotiatione,
per non introdurre il commercio de’
secolari alle grate e per togliere ogni
sorte di inquietitudine (139) che tali
maneggi caggionino, specialmente in
questo santo Istituto che non vi 4 da
essere alcun commercio ||73|| mon-
damno. .
Non si indenne (140) perd proibire
qualche lavoro di chiesa, o siano mer-
letti o ricamo, che servisse per aiuto
a qualche casa che si trovasse in stret-
tezza di povertd; si proibiscano perd
gli lavori che sappiano di vanitd, qua-
lunque siano, come per esempio rica-
mar pettine, fare cuffie, fettuccie, fiori
e simili e ogni sorte di vanitd donne-
sche. Gid mai riceveranno a lavorare
cose che servano per wuomini, come
far calzoni, camisotti (141), o altre
cose che possono alderare 1’immagi-
natione.

(139) inquietudine
(140) s’intende
(141) camiciotti

prefiggere a veruno staglio (69) [di]
tempo-da finirsi il lavoro, lasciandolo
nella loro diligenza; ma se alcuna ve
ne fusse trascurata e negligente, deve
la superiora avvertirla e mortificarla.

In queste case non si piglieranno
mai lavori da fuori per 1i secolari,
per togliere l’inquietudine che tali
maneggi cagionino, specialmente in
questo Istituto, che non vi ha da es-
sere alcuno commercio.

Non s’intende perd proibito qual-
che lavoro di rigamo (70) o merletto
per corporali o altri utenzili delle
chiese. Se le case si trovassero in ne-
cessitd, che richiedessero aiuto per
vivere, in tal caso sard loro permesso
solamente di pigliare lavori di fuora,
che niente sappiano di vanita, quan-
tunque fussero di donne, con ricamar
pettine, accomodar cuffie o fettuccie
e cose simili. Giammai riceveranno
a lavorare cose che servono per nomi-
ni, le quali possono sentire di qua-
lunque benché minima indecenza, co-
me di fare sottocalzoni o altre robbe,
che possano alterare I’immaginazione.

In due tempi della giornata & per-
messo alle religiose impiegarsi per
loro sollevamento, essendo fuora degli
atti communi della Regola, e sono la
mezz’ora d’intervallo doppo Prima ed
il quarto doppo 'orazione della Com-
pieta.

(69) lavoro a computo
(70) ricamo



Costituzione Nona
Della Menza

La menza della mattina come quella
della cena la sera servano a questo
misero corpo, acci¢ possa mantenersi
- e sopportare le fatighe della vita, e se
vi si trova qualche sodisfatione del
senzo, devano pigliarsi con rendimen-
to di gratie verso Dio nostro Sig.re
e non immergersi nello gusto e so-
disfatione de’ cibbi, accid non pregiu-
dichi al sapore e diletti dello spirito.
In tanto staranno alla menza colla
mente alla lettione spirituale che si
fard la mattina e la sera.

l[74]] Dato il segnio per la menza
comune, tutte si raduneranno senza
che alcuna possi dispenzarsene, se non
per causa urgente che non patisca di-
latione, e con la douta (142) licenza.
Radunate che saranno, la superiora
darda un picciolo segnio col campa-
nello, che a tale effetto stard. alla
porta del refettorio, e tutte entreran-
no a due a due e con modestia pi-
glieranno gli loro luochi (143) senza
strepito.

La superiora dal suo luoco dira il
Pater noster sino alla metd a chiara
voce e le suore seguiranno altra
metd. La superiora proseguird il pic-
ciolo Benedicite e la sorella che ser-
vird in tavola assieme con la letto-
ra (144), che a quest’effetto staranno
in mezzo del refettorio, ambedue di-
ranno col capo chino: Iube, domne,
benedicere, e la superiora rispondera :
Benedicat vos etc. La lettora salird nel
pilpito e dird: Sia lodato il Nome del
nostro Sig.re Giestt Christo, e tutte

"(142) dovuta
(143) loro posti
(144) lettrice
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l|20'|]] Constitutione Nona
Della Mensa

La mensa della mattina come della
sera servano a questo Imisero corpo,
acci0 possa mantenersi per soppor-
tare le fatighe della vita, e se vi si
trova qualche sodisfatione o gusto,
devono pigliarsi con sentimento di
gratitudine verso Dio e non immer-
gersi nel senso de’ cibi, accid nom
pregiudicano a’ sapori dello spirito.
Intanto andranno nella mensa con la
mente alla lettione spirituale che si
fard mattina e sera.

Onde dato il segno per la mensa
commune, tutte si raduneranno sen-
za che alcuna possa dispensarsene,
se non per causa urgente che non
patisca dilazione, e con licenza. Ra-
dunate che saranno, la superiora da-
ra un piccolo segno col campanello,
che stard a quest’effetto alla porta
del refettorio, e tutte entreranno a
due a due e con modestia piglieranno
il loro luogo senza strepito.

La superiora dal suo luogo dira il
Pater noster sino alla mettd (71) a
chiara voce e le suore seguiranno
Paltra mettd a chiara voce. La supe-
riora dird: Oremus col piccolo Be-
nedicite e la sorella che servira in
tavola assieme con la lettora (72), che
a quest’effetto staranno in piedi in
mezzo del refettorio, ambedue diran-
no col capo chino: Iube, domne,
benedicere, e la superiora rispondera :
Benedicat wvos etc., trovandosi gia
seduta nel suo.luogo. La lettora sa-
lird in pulpito e dird a chiara voce:

(71) meta
(72) lettrice
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risponderanno : ‘Amen, e sederanno e
si principierd la lettione, la quale du-
rerd sino alla fine della menza. La
lettione si fard in qualche libro spi-
rituale come vite de’ santi ecc.

Nelle Quattro Tempore dell’anno
si ‘leggera la Regola per intiera.

Thutte le sorelle che sanno ben lege-
re, faranno la loro settimana di le-
gere a- tavola, eccetuatene la Madre
Superiora e Vicaria.

Tutte le sorelle costumeranno per
ordinario. fare delle mortificatione in
refettorio, e questo faranno due o
tre per volta. ||7sl| Vi diranno le colpe
con umiltd; riceveranno le corretio-
ni o siano avisi che la superiora gli
fara secondo il bisognio di ciaschedu-
na che Dio gli spirera.

Nelle giornate di ricreationi si di-
spenzera la lettione tanto nella prima
quanto nella seconda menza; nelli altri
giorni che si legge in tavola, si os-
servi una singolare modestia d’occhi
e silenzio di lingua.

Sia lodato il ||21|| Nome di N.S. Gesit
Christo, e tutte - risponderanno:
Amen, e sederanno e principierda la
lettione, la quale durerd sino alla fine
della mensa, e si fard di qualche libro
spirituale e dalla sorella che avera
voce alta e chiara e distinta, accid
tutte la sentano; e non sia una voce
debole, 1la quale in cambio di leggere
potrd nella sua settimana far qualche
altro officio in refettorio o in cucina.

Nelle Quattro Tempora dell’anno
si leggerd la Regola e Constituzioni
tutte intiere. Ma si procurerda che
siano finite di leggere per il sabato
avanti del capitolo minore,

La lettura si fard chiaramente e
con le giuste pause. Ciascheduna so-
rella leggerd la sua settimana, eccet-
tuatene la Madre Superiora e [la]
Madre Vicaria, ma se vi & alcuna
impedita, potra la superiora esentar-
nela. ‘ :

Staranno avvertite le sorelle di non
andare in refettorio ‘solamente per
sodisfare i sensi, come si & detto nel-
P'introduzione, né d’andare’ girando
con Y’occhi per il refettorio e guar-
dando quello che 1’altre mangiano;
ma pensino d’andarvi per' obbedire
alla Regola, per dirvi le proprie colpe
e farvi le mortificazioni che di ordi-
nario vi si faranno, per ricevere umil-
mente ’avvisi, che loro si” daranno
dalle zelatrici doppo 1’azzione di gra-
zie, -onde terranno il volto sereno che
mostri la sodisfazione dell’animo.

Nelle giornate di ricreationi si di-
spenzera alla lezzione tanto nella pri-
ma quanto mnella seconda menza
[senza] lasciare le soprascritte ||217|
cerimonie e la supetiora fard segno
alla lettora, che cali (73) dalla catte-
dra, doppo che questa averd detto:

(73) scenda



Le sorelle non si regaleranno in ta-
-vola, salvo ne j giorni di ricreatione;
€ non si potrd portare niente di par-
‘ticolare a mnessuna, salvo che la su-
periora 1'ordinasse per qualche sorel-
la che ne avesse bisognio per cagione
di qualche infermita.

Quando tutte avranno finito di man-
giare, la superiora dara il segnio e la
lettora dird: Tu autem, Domine, e
-tutte risponderanno : Deo gratias. Tut-
te si alzeranno in piedi e la superiora
dira il piccolo ringratiamento secon-
do la diversitd de’ -tempi e 1’edoma-
.daria intonerd il Te Deum.

Il tempo di Quaresima e tutti j gior-
ni di vigilie e digiuno si dird i1 Mi-
serere, e a due a due si avieranno al
.coro, dove si diranno le preci con-
zuete secondo la varieta de’ tempi. Ma
‘nelli giorni delle Tenebre si recite-
13 il Miserere mnell’istesso refettorio
inginocchioni e 1a superiora dird Pora-
tione : Respice, quaesumus, Domine,
senza fare la processione.
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Sia lodato Gesit Christo; e dell’istes-
sa maniera si fard nei giorni solenni
ed in qualunque giorno, che la supe-
riora dard straordinaria ricreatione.

Quelle che serviranno in tavola av-
vertiscono bene che niente manchi-e
porteranno tutto con pulizia e mode-
stia, e si guardino bene a non portare
cosa particolare a veruna. Alla supe-
riora si portano le pietanze in mano ed
in primo luogo e poi all’altre si por-
tano sopra la tavola, e riceveranno
tutto con gradimento, come un’elemo-
sina. Durante la tavola nessuna uscira
dal suo luogo, salvo che per precisa ed
assoluta mnecessitd e con licenza della
superiora.

Non si regalaranno 1’una con 1’altra
le loro piatanza, frutta o altro, se non
fusse qualche giorno di ricreazione.

Quando tutte averanno fmnito di
mangiare, la superiora dard il segno e
la lettora dira: Tu autem, Domine
etc., e tutte risponderanno: Deo gra-
tias. Tutte s’alze[ran]no in piedi, la
superiora dird il piccolo ringraziamen-
to secondo la diversitd de’ tempi e
I’eddomadaria dird il Te Deum lauda-
mus.

In tempo di Quaresima, Aven-
do (74), tutte le vigilie e Quattro
Tempi in luogo del Te Deum si dird
il Miserere e due a due s’invieranno al
coro, ove si diranno le preci com
P’orazione. Nei tre giorni delle Tene-
bre si reciterd nell’istesso refettorio in
ginocchioni il Miserere e la superiora
dira 'orazione: Respice, quaesumus,
Domine, senza far la processione,

(74) Avvento
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Nella seconda tavola non si dird
che il picciolo Benedicite in segreto,
ogni una da per sé, e si legerd per
[l76]] un quarto d’ora in circa, e tanto
la lettora della prima quanto quella
della seconda menza, auto (145) il se-
gnio, diranno:
e tanto quella che avra servito come
quella che avra letto unite bagieran-
no (146) la terra in mezzo del refet-
torio.

Costituzione Decima

Delle Ricreazione
ordinarie e straordinarie

Le ricreatione nelle comunitid sono
introdotte per sollevamento del corpo,
accid che lo spirito sia pitt fervente
poi nell’ore del silenzio e raccogli-
mento al servitio di Sua Divina Mae-
std. Le ricreationi ordinarie sono quel-
le che si fanno doppo il pranzo della
mattina e doppo la cena della sera,
dove le sorelle prenderanno lena per
attendere con allegrezza al servitio di
nostro Sig.re.

In tanto si tratteneranno (147) per
un’ora indiera in discorsi gratiosi e
santamente allegri, senza dare in sre-
go-||77|| lamenti disordinati, né si par-
lerd tra di loro di cose mondane, né
mormorare, né lagniarsi de’ cibbi o
altra cosa della comuniti, né si par-
lera delle mortificationi o corretioni
fatte dalla superiora in refettorio, né
di nascita o lode di se stesse con di-
spreggio delle altre e cose simili. Si
asterranno di parole ingivili e pungen-
ti, dal contradirsi una all’altra; con

(145) avuto
(146) baceranno
(147) tratterranno

Tu autem, Domine,

Nella seconda tavola non si dird che
il piccolo Benedicite ed il piccolo rin-
gratiamento privatamente, ogn’una da
sé, |22l e si leggerd per un quarto
d’ora in circa, e tanto la lettora del-
la prima quanto quella [della] secon-
da menza, avato il segno, diranmno:
Tu autem etc., e tutte risponderanno :
Deo gratias, e verranno in compagnia-
di quella che avra servito in mezzo del
refettorio e bacieranno la terra.

Constitutione Decima

Delle Ricreationi
ordinarie ed estraordinarie

Le ricreationi nelle comunitd sono
introdotte per sollevare i spiriti, ac-
ciocché siano pitt atte al servitio di
S.D.M. Le ordinarie sono quelle che
si fanno doppo il pranzo e la cena,
dove le sorelle prenderanno lena per
poi attendere pilt fervorosamente al
raccoglimento ed al silentio.

Intanto si tratteneranno per un’ora
intiera in discorsi gratiosi e santa-
mente allegri, senza dare in srego-
lamenti disordinati, né si parlera
tra di loro di cose del mondo, né del
mangiare, vestire e altra cosa della.
comunitd, né delle penitenze, morti-
ficationi date dalla superiora, né [di]
difetti in- refettorio, né tampoco di
nascite, lodi di se stesse e con dispreg-
gi dell’altre e cose simili. Ed ancorché&
le religiose in quest’azzione devono
semplicemente ricrearsi ed si asterran-
no da parole incivili; pungenti e dal
contradirsi ’una ’altra, con tutto cio,
se ad alcuna con semplicitd uscisse
qualche parola poco considerata, 1’al-



tutto cio, se accadesse che alcuna di-
cesse qualche parola inconziderata con

semplicitd e schettezza (148), le al-

tre non se ne offenderanno, portando
uno spirito di semplicitd e caritd ver-
so di tutte, compatendosi una all’al-
tra. Perd le sorelle procurino in que-
st’attione di non perdere di vista il
loro sposo Giesll, accid non possa dir
di loro cid che disse de j suoi nemici:;
Haec est hora vestra et potestas te-
nebrarum (149).

Le ricreationi estraordinarie sono le
seguenti: tutti j giorni delle festi
grandi che si fA officio di prima clas-
sa, il giorno che si & fondato il moni-
stero, j giorni delle vestitioni delle
sorelle e professioni e gli tre giorni
di carnevale, parimente ’uldimo gio-
vedi e qualche altro giorno che la su-
periora gli paresse espediente.

In tutte queste ricreationi si -potra
parlare in refettorio e si dispenzera il
silenzio doppo pranzo fuor che il tem-

(148) schiettezza
(149) Luc. 22, 53
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tre non se ne offenderanno né tam-
poco .mostranc resentimenti, portan-
do lo spirito di semplicitd come colom-
be. Che perd le sorelle procurano in
quest’azzione di non perdere di vista
il loro Sposo Gesil, accid non possa
dir di loro cid che disse de’ ||22"]] suoi
inimici: Haec est hora vestra et po-
testas tenebrarum (73).

Le ricreationi straordinarie sono le
seguenti : il giorno vigesimoquinto del
mese per celebrare 1 due misteri, cio&
I’incarnazione e [la] nativitd di N.S.
Gestli Christo, quando non cadesse in
giorno di venerdi o sabbato; in tal
caso si trasportera nella domenica. In
detto giorno dovranno intervenire le
novizie ed educande e si potra fare
qualche reppresentazione divota sopra
detti misteri. Oltre di cid: il giorno
del S. Natale e due feste consecutive,
Pasqua di Resurrettione, Pentecoste
ed i due giorni seguenti, il primo gior-
no che si fondo il monistero ed il pri-
mo giorno-che si principid 1’Istituto.
I1 giorno dell’Ascensione, Epifania,

~ tutte le feste di Gesi Christo, le fe-

stivitd della Beatissima Vergine, de’
SS. Apostoli, de’ quattro protettori
dell’ordine, S. Michele, S. Giuseppe,
S. Giovanni Battista, Santa Maria
Maddalena penitente, e¢ di tutti 1i
Santi, li giorni della vestitione e pro-
fessione, I'ultimi tre giorni del car-
nevale e qualche altro giorno che la
superiora stimasse conveniente.

In queste ricreationi si potra par-
lare in refettorio. Si dispenserid an-
cora il silentio doppo il pranzo, salvo
Pultima ora, che sard sempre silen-

(75) Luc. 22, 53
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po della lettione e oratione, che non
sarebbe convenevole il parlare.

||78]] Tutte queste ricreationi si pos-
sono fare in giardino o altrove, secon-
do alla superiora parera.

Nella camera della ricreatione vi
potra essere un cempalo o sia spinetto,
per cantarvi delle canzongine (150)
spirituali per sollievo dello spirito.

In tutte le domeniche e feste del-
Tanno doppo il Vespro non vi sard
silenzio e potranno le religiose andare
in giardino, sollevandosi inzieme in
santi raggionamenti per maggiormen-
te infervorarsi nel santo amor di Dio.

Costituzione
Decima Prima

Dell’Esame della Coscienza
ed Ubbidienza quotidiane

Due volte il giorno le sorelle si fa-
ranno l’esame della coscienza e sa-
ranno diligentissime nej tempi pre-
scritti, cioé la mattina doppo l'ora
di Nona e la sera al quarto di ringra-
tiamento prima di andare a letto, co-
me si dird nel Direttorio.

ll79]] La sera doppo l’ora deélla ri-
creatione si -dard dalla sagrestana il

(150) canzoncine

tio per essere il tempo che in detti
giorni dovra farsi la lezzione e 'ora-
zione. ' '

Tutte queste ricreationi si potranno
fare in giardino o altrove, secondo al-
la superiora parera.

Nella camera delle ricreationi vi
potra stare un cembalo o spinetto per
sollevamento dello spirito, con' qual-
che canzona spirituale (76), quando
dalla superiora 1i sard permesso.

In tutte le domeniche e feste del-
Panno doppo il Vespero potranno le
religiose andare in giardino o altrove
per ||23]| sollevarsi un poco con sarti
raggionamenti, per infervorarsi nel
santo amore di Dio e potranno accop-
piarsi pilt insieme con licenza della
superiora. ‘

Constitutione Undecima

Dell’Esame di Coscienza
ed Ubbedienza quotidiana

La Regola ordina doversi fare due
volte il giorno 1’esame della propria
coscienza; intanto saranno le religio-
se diligentissime nel farla nei tempi
stabiliti, che sono la matina doppo
’ora di Nona, che durera per lo spatio
d’un Miserere in circa, nel qual tem-
po diranno il Confiteor e daranno una
brieve occhiata a tutte le loro azzioni
ed esercitij, per vedere se il tutto
hanno fatto con quello spirito, che la
Regola richiede, e finiranno con brieve
atto di dolore. s

La -sera’ doppo la ricreatiotic 'si da-
rd dalla sagrestana il segno per I’tb-

(76) Cfr O. GreGoORI0, La lirica religiosa del-
la ven. M. Celeste Crostarosa, in Spic. hist.
14 (1966) 338 ss. :



segnio dell’obbedienza e tutte si al-
zeranno in piedi e staranno con si-
lenzio e modestia a sentire quel tan-
to gli sara detto. I,a superiora in tan-
to dird tutto quello deve farsi per il
giorno seguente e fara memoria per
chi devano applicarsi 'oratione del
giorno seguente e tutto quello biso-
gnierd dire per il governo temporale
della casa, come altresi avisare tal’una
di qualche mancamento comesso in
quel giorno.

Poi vi sard un quarto d’ora di tempo
in circa che servira all’officiali per
dire cid che si deve fare, per ischiva-
re di parlare al gran silenzio, cioé che
bisognia per il giorno seguente di
provedere per il cibbo delle religiose
o altra cosa necessaria; e a questo ef-
fetto si radunera con la superiora la
portinara, la deputata e le sorelle lai-
che per ricevere gli ordini di cio che
fard bisognio per il buon ordine del-
la casa. E finito che sara il tutto, la
sagrestana dard il segnio del gran
silenzio e tutte si raduneranno nel
coro e si fara il ringratiamento e
T’esame di coscienza.

Costituzione
Decima Seconda

Del Vendicinque del Mese (151)

La giornata de j venticinque del me-
"se- & memorabile assai, perché & co-
mune opinione che nostro Sig.re Gie-
stt Christo si degnid ingarnarsi a j ven-
ticinque di marzo e a j venticinque
decembre nacque e alli venticinque
di marzo mori. Per tanto le sorelle
in. questo giorno ringratieranno il
Sig.re ogni mese nella giornata del

(151) Vedi la nota 15 apposta alla col. II.
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bidienza e tutte si alzeranno in pie-
di, e la superiora dird tutto quello
deve farsi il giorno seguente e fard
memoria per chi devono applicarsi gli
esercitij quotidiani spirituali, come si
notano nella constitutione dell’ora-
zione.

Vi sard un quarto d’intervallo che
servird all’officiali per quello 1i biso-
gna per schivare di parlare al gran si-
lentio, quale finito, si dard il segno
del gran silentio e tutte si raduneran-
no nel coro e faranno l’esame della

_coscienza per lo spatio di un Miserere

in circa e proseguiranno un quarto
di ringratiamento in conformitd di
quello la Regola prescrive, e finiran-
no con un Miserere ed una Salve alla
Beatissima Vergine e la superiora dira
Toratione: Famulorum et Respice,

_quaesumus, Domine, e si dara la be-

nedittione e tutte si ritireranno.
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venticinque. Tutte le sorelle che po-
tranno farsi la SS.ma Comunione, la
faranno in tal giorno, e alla fine del
ringratiamento tutte in comune reci-
teranno la seguente oratione.

Vi rendo infinite gratie, o eterno
Padre Dio, del cuor mio, per averci
donato con infinita misericordia il
vostro Unigenito Figliuolo, nostro Sal-
vatore. Ringratio la divina Sapienza,
o Verbo divino, che volestivo (152)
farvi nwomo e morire per noi e ricom-
prarci col vostro pretiosissimo sangue.
|[81]] Ringratio infinitamente voi, o
divino Spirito, che colla vostra infi-
nita caritd facessivo (153) 'opera del-
I’ingarnatione, e coperando (154) in
noi j frutti della redenzione, vivifi-
candoci nella vita eterna per Giest.
Ringratio la sagratissima umanitd di
Giestt Christo nostro Sig.re, che si
degnio patire sl dura morte con pe-
ne cosl atrocissime per salvarci. Vi
rendo gratie per tutte le creature ra-
gionevoli; vi lodo e benedico con tut-
ti gli angeli e santi.del cielo. Sia a voi
solo gloria ed onore per tutta l’eter-
nitad. Amen.

Costituzione
Decima Terza

De’ Capitoli e delle Colpe

la giornata del Giovedi

Tutti gli giovedi dell’anno, ecce-
tuatene quelli che cadano nelle ottave
sollenne come Pascua, Pentecoste,
Corpus Domini, Natale, Epifania,
Trasfiguratione del Sig.re, Assunta
della Vergine $S.ma e tutte le altre

(152) voleste
(153) faceste
(154) cooperando

[123']] Constitutione
Duodecima

De’ Capitoli delle Colpe

CTutti 1 giovedi dell’anno, eccettua-
tene quelli che cadano nell’ottave so-
lenni, come Pasqua di Resurrettione,
Pentecoste, Corpus Domini, Natale,
Epifania, Transfiguratione del Signo-
re ed Assunta della Vergine Santissi-
ma, la superiora terrd il capitolo del-
le. colpe, dove si accuseranno delli
proprij mancamenti o difetti delle Re-
gole e Constitutioni del loro stato,



festivitd di questa gran Madre, si co-
me tutte le feste de’ santi Apostoli e
182! qualche giornata che per giusti
rispetti dovesse dispenzare la superiora
questa attione, in tutti gli altri gio-
vedi poi si terrd il capitolo delle colpe
indispenzabilmente e si fard in que-
sto modo.

Si raduneranno le sorelle nella stan-
za del capitolo e genuflesse, la su-
periora intonerd il Veni Sancte Spiri-
tus, coll’oratione : Deus qui corda. In
tanto le sorelle staranno in ginocchio,
rivolte verso il Crocifisso che a que-
st’effetto stard di rimpetto alla supe-
rtiora, tutte in ordine a coro a coro.

Doppo questo ’edomedaria legerd
a tuono feriale I’Evangelio di S. Gio-
vanni, che comingia: Ante diem fe-
stum Paschae (155), o pure fard legere
-qualche Regola o Costitutione o altra
cosa opportuna al bisognio comumne
delle sorelle, o pure se ella medesima
vole (156) per giusti motivi fare il
sermone avendone la materia oppor-
tuna.

Ogni volta che si legge il santo
‘Evangelio, le sorelle staranno tutte in
piedi e finito sederanno alle loro sedie
per ordine. E poi a due a due si ac-
cuseranno de j mancamenti, che avran-
no commesse contro le Regole e Co-
stitutioni, o altre mancanze contro
le sante virtl, senza ||83|| manifestare
1o stato delle loro coscienze in modo
.alcuno, ma solo quelle cose che aves-
-sero potuto dar poca edificatione al
prossimo; e cid faranno con brevita,
accusandosi due o tre colpe. Finita
1’attione, si porranno in ginocchioni
per recitare una Salve Regina, col-
Toratione: Omnipotens sempiterne
Deus.

(r55) To. 13, 1 ss.
(x56) vuole

non intendendosi gid che le religiose
debbano dire le loro tentazioni o cose
segrete dell’anime loro, ma solamente
dell’osservanze regolari e cose di po-
ca edificatione; e questo si faccia in
poche parole.

Doppo ’eddomedaria canterl in tuo-
no feriale I’Evangelio di S. Giovanni,
come sta notato nel giovedi santo. In
detto tempo tutte staranno in piedi
e poi finito sederanno, e dalla supe-
riora si lavaranno i piedi una volta il
mese e negl’altri giovedi si baceran-
no con quell’ordine descritto alla Re-
gola; e quelle che faranno quest’at-
tione deponeranno il loro mantello.

La superiora [dird] un divoto ser-
mone ed avendo materia d’avvertire,
lo facera (77) brevemente. Finita 1’at-
tione, si porranno in ginocchioni per
recitare una Salve con Porazione:
Omnipotens sempiterne Deus, etc.

(77) fara
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Nel giovedi santo a mezzo giorno
si fard la lavanna (157) de’ piedi e si
terrd il seguente ordine in questo mo-
do: La sorella laicha, compagnia (158)
della sagrestana corista, avrd appa-
recchiata una conca con un catino
d’acqua calda e due tovaglie fuori la
porta del coro superiore e mai si fara
nel coro inferiore. IL,a superiora de-
ponerd il suo mantello e si cince-
rd (159) un pannolino doppo che si
sard candato (160) I’Evangelio della
cena e poi comingerd a lavare j piedi
e la sorella laica porterd la conca e
la tovaglia e si principiera la lavanda
della pitt degnia alla parte del coro
della superiora e poi seguird al coro
della vicaria.

In questa attione osservera il meto-
do che siegue : Ella fara la genuflessio-

(157) lavanda
(158) compagna
(159) cingerd
(160) cantato

Immediatamente s’esporra il Vemne-
rabile e si fard mezz’ora in circa
d’orazione, si cantera il Pange lingua
col Benedicat nos Deus nel tempo che
il sacerdote dard la benedittione.

Ad una ora di notte principiera
I’ora circolare a vicenda l'una dopo
P’altra e durerd sino all’ore ventiquat-
tro del venerdi ed [|24]] in detto tem-
po terranno compagnia all’Appassio-
nato Gest vigilante ed orante, accioc-
ché il loro Sposo non abbia a dire di
esse cid che disse dei suoi: Non
potestis una hora vigilare mecum; vi-
gilate et orate (78). Questo pero si fa-
ra, se alla superiora 1i parra conve-
niente, e sia in suo potere il dispen-
zarlo.

Nella lavanda predetta si terra il
seguente ordine : La sorella laica, com-
pagna della sagristana corista; avera
apparecchiato un catino o sia conca
d’acqua, un sciugatoio ed un panno
di lino per cingersi la superiora; quel
catino ripieno d’acqua, che sia calda,
che stard fuora la porta del coro. E
finito 1’Evangelio sudetto, tutte le
suore sederanno, come s’¢ detto, nelli
loro luoghi e la superiora, deponendor
il suo mantello, uscird fuori la porta
del coro per cingersi il panno lino e
la sorella laica porterd il concoli-
no{79) e si principiera la lavanda dal-
la pitt degna, cioe dalla vicaria, e con-
secutivamente alle altre del suo coro-
e terminate queste, si principiera dal-
Paltra parte del coro, cominciando-
dalla prima Madre e proseguira sino-
alla fine.

La superiora fard quest’attione ed
osserverd il modo che siegue: Ella

(78) Matth. 26, 40: « Sic non potuistis una
hora vigilare mecum ? » Ib. 41: « Vigilate et
orate »

(79) piccola comnca



ne al Santissimo Sagramento e poi si
porra in ginocchio e laverda il piede
destro di ciascheduna sorella e poi
I’asciugara e segniatolo col segnio del-
la santa croce lo baggierd (161); e in
questa attione si |[84]| ricorderd che
ella fa cid in persona del suo Sig.re
Giestt Christo, il quale non sdegnid
di lavare j piedi di poveri peccatori
per mondare in figura de j piedi le
macchie de’ suoi pilt cari e special-
mente il cuore di Giuda, il traditore.
E perd quest’attione & di gran tene-
rezza e divotione.

In tanto le sorelle staranno con com-
positione divota umiliandosi come S.
Pietro; fra tanto le due coriste cante-
ranno il Mandato in mezzo del coro e
le sorelle tutte da j luochi loro rispon-
deranno. A quest’attione tutte inter-
verranno. Ma le dodici Madri saran-
no quelle che (162) si laveranno i
piedi; ma se alcuna di queste si tro-
vasse impedita da infermitd o altra
causa, supplird al numero delle dodi-
ci la maggiore di anzianitd che pro-
cede appresso a quelle Madri secon-
do la loro professione.

Finita ’attione, la superiora uscira
fuori la porta del coro e ripigliera il
suo mantello e si dard fine secondo
sta notato nella rubrica.

Nelli altri giovedi dell’anno poi si
faranno j capitoli delle colpe come
di sopra abbiamo notato, nelli quali
non interverranno le figlinole edu-
cande per causa che la superiora ab-

(x61) bacera
(162) a cui
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fara la genuflessione al SS.mo Sagra-

mento e poi si porrd in ginocchioni
e lavara il piede destro di ciascheduna
e poi ’asciugherd e segnandolo con
segno di croce lo bacerd; ed in que-
st’attione si ricordera che ella fa cid in
persona del suo Signore Gest Christo,
il quale con umiltd e caritd infinita,
essendo Signore del cielo e della ter-
ra, non sdegno baciare e lavare i piedi
dei vilissimi peccatori, ||24"|| deside-
rando mondare in figura de’ piedi le
macchie de’ suoi pilt cari, special-
mente di ammolire (80) il cuore di
Giuda, il traditore. Onde quest’at-
tione & cosa di gran tenerezza e divo-
tione.

Intanto le sorelle staranno con gra-
vitd, compositione, riverenza e mode-
stia, raccolte in se stesse, stimando la.
persona del loro Signore e Maestro in
quello della superiora, ricordandosi di
un tale eccesso di amore di un Dio
verso 'uomini ed umiliaranno il loro
cuore con S. Pietro. In quest’attione
tutte interveniranno (81), salve I'edu-
cande. Mentre dura la lavanda, le due
coriste in capite canteranno il Man-
dato in mezzo al coro ed il coro ri-
spondera.

Finita Pattione, la superiora uscira
fuora la porta del coro e deponendo
il panno lino cinto ripigliera il suo
mantello; e finita 1’attione, si por-
ranno in ginocchioni per dire una
Salve e la superiora dird 1’orazione:
Ommnipotens sempiterne Deus.

(80) ammollire

(81) interverranno
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bia tutta la libertd di avisare tal’una
e mortificare secondo ne avera il mo-
tivo e a |[85]] quest’effetto le novizze
coriste e laiche, quando avranno dette
le loro colpe, usciranno a due a due
fuori del capitolo e tutte le altre reli-
giose professe coriste resteranno sino
alla fine del capitolo. Ma prima di di-
re la Salve Regina, una -di loro bag-
gerd (163) j piedi, come sta notato
nella Regola da nostro Sig.re.

La matina del giovedi si esponera
il Venerabile all’ora della santa Mes-
sa, e finita la Messa, si dira la litania
della Beata Vergine e il Pange lin-
gua col Benedicat nos Deus nel tem-
po che il sacerdote dard la benedi-
tione. Ad un’ora di notte principiera
1’ora circolare a vicenda a due a due,
le sorelle mezz’ora per ciascheduna,
e durerd sino all’ore ventiquatro del
venerdi a sera, eccettuatene 1’ora so-
lita del riposo e accompagnieranno
il Sig.re nella sua dolorosissima Pas-
sione.

Costituzione
Decima Quarta

Essercizij
per tutti j Venerdi dell’anno

|186]] In tutti gli venerdi dell’anno,
doppo che avranno recitate l'ora di
Sesta del divin officio, canteranno a
tuono divoto il salmo: Deus, Deus
meus, respice in me, quare me dere-
liguisti (164) e conzecutivamente j
gradi della Passione del Sig.re. Tutta
questa santa giornata 1’impiegheran-
no all’ore circolare avanti al Santis-

(163) bacera
(164} Ps. 21, 2

Constitutione
Decima Terza

Esercitij
per tutti 1i Venerdi dell’anno

Poco vi & da dire su quest’articolo,
essendosi sufficientemente la Regola
spiegata. Il canto, che la Regola pre-
scrive, sard un canto divoto. Quest’at-
tione si fard in coro finita Pora di
Sesta.



simo Sagramento a vicenna (165) a
due a due e questo faranno per rin-
gratiamento de’ beneficij riceuti del-
1a copiosa redenzione del mondo, ope-
rata e compita in tal giorno di amore
«da nostro Sig.re Giesti Christo.

Si osserverd in questo giorno un
divoto raccoglimento e silenzio ac-
compagniando 1’appassionato Sig.re,
e la matina non siano le sorelle ob-
bligate intervenire alla ricreatione
.comune che si fa doppo il pranzo; ma
i lascia in loro libertd e divotione in
«detto giorno. La sera si congregaran-
10 alla ricreatione comune e si par-
lera di cose sante e divote. In questo
giorno tanto la superiora quanto il
Padre spirituale potranno congedere
alle sorelle un poco pitt di liberta circa
le mortificationi corporali, secondo il
desiderio e lo spirito di ciascheduna;
la sera poi prima della Compieta vi
sard la disciplina.

(165) a vicenda

Sx

La disciplina si fard la sera  doppo
P’orazione, prima di cena. Il restante
del giorno osserveranno un perfetto
silentio ed in questo giorno la supe-
riora o il Padre spirituale potra per-
mettere alle religiose una maggior li-
bertd circa ||25]] le mortificationi ed
orazioni secondo lo spirito di ciasche-
duna. L’ora destinata alla ricreazione
doppo cena in questo giorno sard im-
piegata in discorsi spirituali e divoti.

La giornata vigesimaquinta sari as-
sai memorabile nell’Ordine, perché fu
sceita dalla Divina Provvidenza per
celebrare 1i sagrosanti misteri : in det-
to giorno nostro Signore Gestt Christo
volle incarnarsi, nascere in una stal-
la e finalmente volle offerirsi nel do-
loroso sacrificio sul Monte Calvario.
Di questi tre misteri si fara partico-
lar memoria nell’Ordine. Onde i due
misteri gaudiosi giad si & detto come
devono celebrarsi; il doloroso, che &
l'ultimo, si celebrerd cosi: Cadendo
il venerdi nel venticinque del mese, si
fard nel modo che siegue, altrimente
si asporterd nell’ultimo venerdi del
mese.

Le tre orazioni di questo giorno si
disponeranno (82) cosi: quella della
mattina si spendera nella consideratio-
ne del mistero dell’incarnazione; onde

(82) disporranno -
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[V]
l|87]] Costituzione Prima
Sopra la prima Regola
Della Unione e Carita
scampievole

Questa virtit della caritd col prossi-
mo é il principale fondamento del no-
stro Istituto, perché nostro Sig.re su
di questa virtll stabili la legge evan-
gelica della cristiana perfettione. Per
tanto le sorelle si asteranno (166) dal

(166) asterranno

Paurora che porta in seno il sole, ser-
vird in quell’ora per idea del come la
purissima Vergine ricevé nel suo se-
no Pimmenzo Sole di giustizia.

I’orazione che si fard nell’ora del
silentio del giorno sard applicata a
meditare la comparsa che Dio fece
al mondo nella grotta di Bettelemme :
Dum medium silentium tenerent om-
wia (83). E quantunque la sua nati-
vitd fu nella mezza notte, che dinota
le tenebre de’ peccatori, con tutto cid
si fard quest’orazione su il chiaro del
giorno, commemorando la gran luce
che la sua nativitd per tutto il mondo
diffuse.

L’orazione, che si fard la sera dop-
po Compieta, sard per far memoria
della sua ss.ma Passione e morte in
croce.

ll25"]] La disciplina di questo gior-
no durerd per lo spatio non sclo del
Miserere e Salve, ma vi si aggiungera
ancora il salmo: In te Domine spe-
ravi (84). In tutti i venerdi della Qua-
resima si carterd lo Stabat Mater con
la sua orazione doppo la Compieta.

[IV]

Constitutione Prima
Sopra la prima Regola
delle predette virtd
Della Carita

Questa Constitutione ed (85) una
de’ fondamenti principali, dove sta
appoggiato e da cui dipende lo spiri-
to dell’Istituto. Da questa virtit della.

(83) Antiphona ad Magnificat, Domin. infra
octavam Nativitatis

(84) Ps. 30, 1 ss.
(8s5) &



vitio della: mormoratione circa gli de-
fetti e imperfetione del prossimo e da

giuditij temerarij, procurando scu-
sare- 1’attione e !’indenzione (167)
quanto si potra, interpretandole sem-
bre in bene e non mai giudicare al-
cuno. Ma se si conoscesse in tal’una
qualche cosa manifestamente che das-
se poca edificatione o sia contro la Re-
gola e Costitutione, si deve avertire
in segreto sino a tre volte, e se non
si emenda, si dird alla superiora. Ma
se si vedesse in tal’una qualche defet-
to conziderabile che portasse conse-
guenza di peccato, allora non si aspet-
tera questi avisi, ma subito caritati-
vamen-||88|| te e segretamente se ne
informera la superiora, accid sia ri-
mediato il male da principio e sia cor-
retto il fallo o in segreto o in publico
secondo la gravezza e qualitd della
colpa. :

Si guarderanno da invidie, emulatio-
ni. e dal contradirsi una con laltra
e dal rinfacciarsi, da condennere (168)
assieme per piccole bagatelle, dallo
disturbarsi per frivole occasioni e cose
simili che turbano la carita e la pace
del cuore. Nelle infermita si serviran-
no con amore una all’altra. Con dili-
gente caritd si aiutino infervorandosi,
inanimandosi nell’acquisto delle san-
te virtd con vingolo di perfetta dilet-
tione, e in sostanza ogmni una tratti la
sua sorella come vorrebbe che altri
trattasse se stessa. Nelle necessita, tra-
vagli e infermitd si aiutino coll’oratio-
ne una coll’altra, conzolandosi in-
zieme; una sollevi 1’altra cosi colle pa-
role come coll’operationi.

(167) intenzione
(168) contendere
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caritd dimora (86) ogni santitd a se-
gno, che tutte Paltre virtlt pratticate
senza questa sono un nulla, dice
P’apostolo. Pertanto le religiose faran-
no particolare professione di questa
virtli verso Dio e verso il prossimo,
instancabilmente praticandola tra di
loro, useranno sincera e schietta (87),
aiutandosi in tutti i bisogni, afflizio-
ni, infermitd e travagli, siccome lo
stesso apostolo si medesimava col
prossimo per la caritd, dicendo: Chi
s’inferma, che io ancora non m’in-
fermo? (88).

La superiora poi con modo parti-
colare si segnalard in questa virtt,

(86) deriva
(87) omessa: maniera
(88) 2 Cor. 11, 29
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In fine non escludino dal loro seno
di carita anche j peccatori, infedeli,
ebrei, gentili, eretici, pregando per
essi in tutte le loro orationi e peni-
tenze. A quest’effetto la superiora po-
trd assegniare a ciascheduna religio-
sa un ceto di anime di questi popoli
infedeli, accid fervorosamente preghi-
no per quelli,

I|89]] La superiora sard deligentis-
sima di mortificare e punire nelle re-
ligiose le manganze di questa virtd
della caritd, anche in cose minime;
ced in caso di qualche condenzio-
ne (169) o paroletta disgustosa tra di
loro, subito fard che si chiedino per-

(169) contenzione, contesa

contribuendo la sua caritd al bene
delle sue figlie, e come vera madre
conforti i(8g) deboli, consoli 1’afflit-
te, fortifichi le fervorose e sollevi le
inferme con tutti quei mezzi che quan-
to il suo spirito e la religiosa poverta
li promette (9o); e questa prattichera
egualmente con tutte, cosi con le so-
relle laiche come per le coriste ||26]]
senza distinzione alcuna.

Infine non escluderanno nel loro
seno di caritd anche li pitt peccatori,
infedeli, ebrei, gentili ed eretici, pre-
gando per essi in tutte le loro orazio-
ni ed ancora potranno assumere qual-
che volontaria penalitd, avendone a
tal effetto la licenza dalla superiora.
Onde ella potra assegnare a ciasche-
duna un ceto di quest’anime, accid
fervorosamente preghino per quelle.

La Regola proibisce espressamiente
il vizio della mormorazione. Che pero,
come opposto alla legge di Dio, si
asterranno di mormorare dei difetti
del prossimo, né mai anderanno (91)
investigando e censurando 1’azzioni
altrui, ma al contrario procureranno
scusare 1’azzione quanto si pud ed in-
terpretarle sempre in bene, scusando
Iintenzione almeno in tutte I’azzioni.
Ma se qualche religiosa conoscerd in
tal’una delle sue sorelle qualche di-
fetto considerabile in qui(g92) persi-
stesse, deve avvertirla in segreto sino
a tre volte, e non emendandosi 1’av-
viserd alla superiora, accid vi rimedij.

Alla superiora perd & permesso mi-
rare l'azzione di tutte per corrige-
re (93) con spirito di caritd, che re-
gnar deve. nel suo cuore in primo

(89) le

(90) permette
(91) andranno
(92) in cui
(93) correggere



dono una all’altra con umilta, accid si
conzervi tra di loero una vera pace e
caritd, e accid si mantenchi (170) sta-
bilmente questa virtit tanto raccoman-
data dal nostro Sig.re Giestt Christo.
Si guarderanno le sorelle dal portare
novelle, come a dire: la tale i detto
questa cosa di te, o simile riferi-
menti, tanto pregiuditiale a questa vir-
th della caritd, e su di questo punto
siano le sorelle molto avertite, perché
in questo negotio & cosa facilissima in-
correre in peccati gravi secondo la
materia pitt o meno; trattandosi di un
comandamento di nostro Sig.re tanto
da lui inculcato e raccomandato a tut-
ti j cristiani nel santo Evangelio.

Costituzione Seconda

" Della Poverta

I,a santa povertd richiede non so-
lamente il distacco da ||gol| j beni tem-
porali, ma altresi la poverta di spirito,
si come nostro Sig.re dice in questa
Regola molto chiaramente, dovendosi
recidere tutti gli affetti, desiderij e
proprietd all’uso di quelle, non ri-
cercando di sodisfare gli appetiti del
senzo né della carne. E quelle saran-
no le vere figlie del SS.mo Salvatore
che non solo si asterranno dalle cose
superflue e delle proprie comoditi e
sodisfatione, ma a sua immitatione si
rallegraranno ancora di non avere
le cose guandunque (171) necessarie.

In questi monasteri non si permet-
terd che vi siano mobili di sorte al-

(170) mantenga
(171) quantunque

luogo, e colla medesima deve mortifi-
care e punire 1 difetti e mancamenti
che avera osservati. Intanto punira
quelle religiose che mai solessero
mormorare, o pure criticassero 1’azzio-
ni innocenti dell’altre con inquietu-
dine e poco profitto dell’anime loro
e con disturbo della pace commumne.
Pratticheranno l’ordine dell’Evange-
lo in modo che se il difetto non &
publico, non sia publica la correz-
zione e mortificazione, ma segreta per
due volte; [[26%]] e quando non si
emendi, si corrigerd e mortifichera
publicamente, giusta la qualitd, gra-
vezza ed ammirazione del prossimo.

Constitutione Seconda
Sopra la seconda Regola
Della Poverta

La citata Regola parla mirabilmen-
te della virtli della santa poverta, ri-
chiedendo non solo la poverta de’ be-
ni temporali, ma altresi la povertd di
spirito, recidendo tutti 'affetti e desi-
derij dell’uso delle cose transitorie,
servendosi di esse solamente e pura-
mente per glorificare Dio nelli precisi
bisogni, non ricercando di sodisfare
il proprio desiderio ed amore. E quel-
le saranno le vere figlie del SS.mo
Salvatore, che non solo [non] s’at-
tristeranno nelle mancanze delle pro-
prie commoditd e sodisfazioni, ma a
sua imitazione si rallegrano ancora di
non avere le cose quantunque neces-
sarie.

In questi monisteri non si permet-
terd che vi siano mobili, che non
siano conformi alla vera povertd e
semplicitd religiosa. Nom vi sard ar-
gentaria (94) di sorte alcuna, eccet-

(04) argenteria
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cuna, che non siano conformi alla - ve-
ra povertd e semplicitd religiosa. Non
vi sard argenteria di sorte alcuna, ec-
cettuatene le posate d’argento per uso
de’ forestieri [e] parenti, dove vi so-
no ospiti e per le religiose che sono
all’infermeria; ma nel refettorio sa-
ranno di ottone o di acciaio.

Nell’aldare e nella chiesa, ove gli
mobili potranno essere ricchi e pre-
tiosi come. si potranno santamente
avere ad onore e gloria di nostro
Sig.re, che vi risiede.

Gli mobili delle celle sarannc 1i
seguenti, poveri e politi: un croc¢ifis-
so di legnio o sia di carta pista (172),
un palmo e mezzo in circa, colla cro-
ce di tre palmi e |lo1]] mezzo lunga, o
di noce o di pero, e si procurino de
j pitt belli e divoti e se si pud tutti
eguali; tre sedie di paglia senza co-
lori né lavori; un tavolino di noce
semplice col suo fodero, quattro pal-
mi lungo e due largo, semnza chiave,
salvo la Madre superiora, la quale gli
& permesso per conzervare le lettere;
un orologio a polvere; calamaio e pol-
verino, e quelli libri spirituali che la
superiora gli permetterd per uso; una
lucerna di ottone o di stagnio (173);
quattro figure di carta in telaro e se
ne possono avere una coll’istrumenti
della Passione del Sig.re e un qua-
tretto di un palmo della Vergine no-
stra Sig.ra col suo bambino nel se-
no, con corfiice nera e semplice; e
nessun altro ornamento stard nelle lo-
ro stanze. Vi sard un bacile per le
mani e potra essere di rame, con un
vaso di creta per acqua e un sichiet-
to (174) coll’acqua benedetta e potra
essere di rame.

(172) cartapesta
(173) stagno
(174) secchietto

fuate le posate d’argento per uso de’
forastieri ed un cocchiaro (95) per lo-
ro uso nel mangiare; ed eccettuato
resta Daltare e la chiesa, ove 1i mobi-
1i potranno essere ricchi e pretiosi,
come si potranno santamente avere in
onore e gloria di Gest Christo, che vi
risiede in maniera specialissima.

Li mobili delle celle saranno li se-
guenti, per tenerle polite e povere:
un crocefisso di legno di un palmo e
mezzo in circa ||27|| con la croce di
tre palmi e mezzo lunga, di pero o di
noce, e si procurino de’ belli e tutti
eguali; tre sedie di paglia senza la-
vori né colore; un tavolino di noce
semplice con un fodero, quattro pal-
mi lungo e due largo, senza chiave;
un orologio a polvere; calamaio e
polverino; un sicchietto (96) per 1’ac-
qua benedetta; un vaso di creta con
bacile di faienza (97); tre libri spiri-
tuali; una lucerna di creta; quattro
figure di carta in telaro senza corni-
ce, e saranno un’imagine di Maria
SS.ma, che terranno a capo del letto,
un’imagine del Salvatore in mezzo
ai suoi discepoli e ’altra sard di qual-
che santo divoto ed un’altra con li
misteri della Passione del Signore,
che terranno dirimpetto al letto.

(95) cucchiaio
(96) secchietto
(97) bacinella o ceramica di Faenza



11 letto sard palmi sette e mezzo in
circa lungo, quatro e mezzo largo,
con j banchi di ferro, un pagliariccio,
due coscini di lana o tre, secondo il
‘bisognio, due coperte, una imbottita e
sia di colore oscura e modesta, e due
bianche per ’estate. Potra la superio-
ra permettere ‘de’ matarazzi alle so-
relle ||gz|| inferme o avanzate in etd,
quando ne conoscerd veramente il bi-
sognio. '

Ed accid che le religiose siano spo-
gliate d’ogni attacco o proprieta, la
superiora possi campiare (175) le cel-
1e, quando cosi gli parerd espediente,
senza che si muova cosa alcuna del-
le suppelletili di detta cella, dove deb-
bono essere tutte le cose eguali.

Thutte le celle devono essere dedicate
a qualche santo, e si scriverd il nome
del santo con quella virtli che mag-
giormente habbia essercitato, e si af-
“figerd al frontespitio della porta.

I,a superiora potra, se vorrd, dare
alle sorelle che anno molto da scrive-
re, come sarebbe la deputata e la se-
gretaria e a quelle, che giudicasse ne-
cessario per il giovamento della sa-
nitd, qualche cella piti luminosa; e la
medesima superiora potra eligere per
sé la camera pilt comoda alli ricor-
si [che] faranno a lei le religiose du-
rante la sua superiorita.

E per adempire il conzeglio evan-
gelico si condenderanno (176) di una
sola tunica che 1li dara la vestiaria se-
condo la staggione, cioé di panno nel-
Pinverno e di saja nell’estd; e non si
faranno delle nuove, se prima nom
saranno conzumate quelle che anno
in uso.

(175) cambiare
(176) contenteranno

Il letto sard sette palmi e mezzo
lungo e quattro e mezzo largo, con
banchi di ferro, un pagliariccio, un
capezzale e due coscini di lana e due
coperte di lana cardata e non mai po-
tranno essere d’altra forma; per l’esta
useranno coperta di dobletto o di
bombagina bianca (98). Potrd la su-
periora permettere alle convalescenti
anche il matarazzo.

Ed acciocché le religiose siano
spogliate d’ogni piccolo attacco, pos-
sa la superiora cambiarle, se cosi li
parerd, vedendoci qualche inconve-
niente, cambiare l'una coll’altra le
celle, senza che si muova cosa alcu-
na di mobili da dette celle, dove deb-
bano essere tutte le cose uguali.

Tutte le celle saranno dedicate a
qualche santo, e scriverassi il nome
del santo con quella virtlt che abbia
maggiormente esercitato, e si affigera
al frontespitio della porta.

La superiora potrd, se vorra, dare
alle sorelle che hanno ||27"|| molto
da scrivere, come sarebbe la deputa-
ta, la segretaria ed a quelle, che giu-
dicasse necessario al giovamento del-
la sanitd, qualche cella pitt lumino-
sa; e la superiora medesima potra
eliggere per sé la camera pitt com-
moda alli ricorsi (g9) [che] faranno
da lei le religiose durante la sua su-
periorita.

E per adempire il consiglio evan-
gelico si contenteranno di una sola
tunica d’estd e d’inverno; e non si
faranno delle nuove, se prima non
siano comsumate quelle che hanno in
uso.

(98) coperta di tela di Francia o di drap-
petto o di bambagia

(99) visite
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lloz]| In fine non conzerveranno ap-
presso -di loro cosa alcuna superflua,
né terranno cosa alcuna senza licenza
della superiora per piccola che sia; ed
avendo bisognio di carta, tabac-
co (x77), ecc. (178). Ma si avertisca
per 'uso del tabacco che quelle che
entraranno alle quali & gid in uso, se
gli permetterd. Ma a quelle che en-
traranno alle quali non avessero intra-
preso 1'uso di quello, non se gli per-
metterd nella religione, salvo in ca-
so di qualche necessitd conosciuta da’
medici. Di tutto quello gli fard biso-
gnio per uso ricorreranno alla sorella
deputata, dopo aver prima richiesta la
licenza alla superiora, la quale visi-
terd le celle spesso per vedere se vi
& cosa superflua in esse.

Costituzione Terza
Della Puritd dello Cuore
e del Corpo

TLa sagra sposa nelle sue canzo-
ni (179) loda il suo diletto e dice che si
pasce tra j gigli per dinotare 1’amore
che esso porta alla purita di cui sta egli
vestito di odorosi fiori e candido e ti-
fulgente risblende (180). I gigli sono
chiamate le ||o4]| anime pure a lui
unite, adornate di questa sua eccel-
lente virtli, che tengono le porte de
j loro senzi ben chiuse; gli occhi mo-
desti per quanto si pud. Siano cau-
telate nel spogliarsi e vestirsi, che
si fard colla maggior modestia possi-
bile; non usciranno di cella senza ab-
bito, cinta e velo in testa.

(x77) tabacco da fiuto per scacciare la son-
nolenza o l’emicrania

(x78) frase incompleta, vedi C
(x79) Cant. 6, 2 ‘ )
(180) risplende

Infine non conserveranno presso di
loro cos’alcuna senza licenza della
superiora per piccola che sia; ed
avendo bisogno di carta per scrivere
la chiederanno alla deputata, doppo
avere chiesta la licenza alla superio-
ra, la quale visiterd le celle spesso e
percid saranno senza chiave.

Constitutione Terza
Della Puritd del Cuore
e del Corpo

La sagra sposa nelle sue canzoni
loda il suo diletto e dice che lui si
pasce tra 1i gigli per dinotare ’amore-

" che esso porta alla puritd. Quali dun-

que sono questi gigli, ne’ quali pasce
lo Sposo? Appunto ne’ sacri chiostri.
ed in quell’anime che -costodisco--
no (xroo) le porte de’ loro sensi. E.
perché il loro Sposo & geloso, siano-
cautelate nello spogliarsi e nel vestir-
si, che si farda con la maggiore mode-
stia e diligenza possibile; non wusci-
ranno di cella senza P’abito, cinta e
velo in testa.

{xo0) custodiscono



Non useranno acque odorifere, mu-
sco o altri profumi. Si asteranno da
baggi (181) di mani, ciance, carezze
feminili, come pure da parole espres-
sive di affetto, cosi tra di loro come
con quei di fuori, ben che fussero
stretti parenti. Cosi parimente nello
scrivere non usino parole lusinghevo-
li e vane, né troppo affettuose; il loro
scrivere sia con semplicitd e divoto,
riservando tutti j loro affetti allo Spo-
so celeste che & molto geloso del loro
cuore,

Staranno bene avertite di non esser
vedute dagli uomini col volto scover-
to. Non sard mai lecito andare su j
belvederi, finestre o giardini ed in
ogni altro luoco, per vedere o esser
veduta da altri, pascendo la curiosi-
td. Specialmente si asterranno di ri-
guardare fissamente persone di altro
sesso, perché il veleno che pud ucci-
dere ’anima suole entrare per queste
finestre del corpo e ferire il cuore con
mortale veleno; [lo5]] né mai si po-
tranno tenere occhialoni (182).

E la superiora sard vigilantissima,
accid j monisteri non abbiano soget-
tione, né possino esser vedute, ricor-
dandosi che ella & stata destinata da
nostro Sig.re per custodire questi gi-
gli. '

Non si avicineranno alle grate del
coro per sodisfare alla curiositd, né
[per] vedere in chiesa j secolari, ma
solamente per vaghegiare il Santissi-
mo. Sagramento, gia che lui solo deve
esser 1’oggetto del loro amore.

(181) asterranno da baci
(182) cannocchiali o binocoli

39

||28|] Non useranno acque odorife-
re, musco o altri profumi. Si aster-
ranno da baci di mano, ciancie, ca-
rezze, come pure da parole espressi-
ve d’affetto, né tra di loro, né con quei
di fuora, benché fossero stretti pa-
renti; e nello scrivere non usino
espressioni o parole lusinghevoli,
ciance e parole non decenti, anzi il
loro scriveré sia schietto e divoto, ri-
serbando tutti i di loro affetti al ce-
leste Sposo.

Saranno tutte bene avvertite di non
essere vedute dagl’uomini con il vol-
to scoverto, e dovendo accompagna-
re dentro il monistero il medico, il
confessore ed operarij, vadino (zo1)
sempre velate ed il velo calerd sin
sopra 'imagine del SS.mo Salvatore.
Non sard mai lecito andare ne’ bel-
vederi, finestre o giardini, o in ogni
altro luogo per vedere curiosamente
1i secolari; né mai si potranno tene-
re occhialoni.

I.a superiora sard vigilantissima,
accid li monisteri non abbiano sug-
gezzione (102), né possano essere ve-
dute le religiose, ricordandosi che &
destinata da S.D.M. per custodire
questi gigh.

Non si avvicineranno alla grata del
coro per sodisfare curiositd, né {per]
vedere in chiesa secolari, ma vi si ac-
costeranno per vagheggiare il SS.mo
Sagramento, giacché lui solo & 1'uni-
co oggetto delle loro anime.

(101) vadano
(102) soggezione
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Costituzione Quarta

Dell’Obbedienza

Nella Regola vengono dichiarate
da nostro Sig.re le sue maravigliose
obbedienze nell’adempimento perfet-
tissimo della volontd del suo eterno
Padre Dio, tanto che gli costd la pro-
pria vita, la conzagrd egli in olocau-
sto e volle su un duro tronco di cro-
ce morire per pura obbedienza. Inni
a sua immitazione le sorelle avranno
amore singolare a questa virtli. Unite
a questo divin amante rinuntieranno
la propria volontd ed il proprio giu-
ditio, rinegandosi in tutte le ||g6|| loro
proprietd, cosi naturali che spirituali,
secondo la volonta di Dio nella volon-
ta delle loro superiori, che le diriga-
no [in] una sola volontd. Si come
le tre persome divine sono un solo
Dio nella divina unitd, cosi elle di
tante suore saranmo una sola unita
nel loro Maestro Christo, - uomo Dio.

In tanto prima di ogni altra cosa
onoreranno e rispetteranno j loro su-
periori e prelati, astenendosi di mor-
1orare, offenderli o resisterli, ricor-
dandosi di quello dice il Sig.re: Qui
vos spernit, me spernit (183). Pari-
‘mente saranno obbedientissime alle
Regole e Costitutioni che sono linee
della medesima Regola, perché in es-
se sta compilata (184) la perfetta im-
mitatione della vita del divin Maestro
Christo

Con ogni esattezza obbediranno alli
segni delle campane di tutti gli atti
comuni, né potranno esentarsene sen-

(x83) Lue. 10, 16
(184) compendiata

Constitutione Quarta
Dell’Ubbidienza

In questa Regola ci vengono di-
chiarate dal Signore le sue maravi-
gliose ubbedienze verso la volonta del
suo eterno Padre per adempirla a co-
sto della propria vita; a sua imita-
zione elle gli faranno della loro vo-
lontd un sacrificio perfetto.

||28°|| La Regola dice che si ub-
bediscano perfettamente i superiori;
percid loro rispetteranno ed onore-
ranno e loro saranno fedeli, guardan-
dosi dal giudicarli, mormorarli ed of-
fenderli in cosa alcuna, ricordandosi
di quello dice il Signore: Qui wvos
spernit, me spernit{ro3). E benché
siano obligate prestarli una totale
ubbedienza di giuditio e di volonta,
in modo tale perd che non siano cose
di manifesto peccato. Saranno pari-
mente diligentissime dell’osservanze
non solo delle Regole ma anche delle
Constitutioni, che sono linee delle
medesime.
Con gran esattezza ubbediranno alli
segni della campana di tutti gli atti
communi, né potranno esentarsene

(x03) Luc. 10, 16



za espressa licenza della superiora, ma
se per occorenza necessaria che non
patisca dilatione, fussero mnecessitate
trattenersi, subbito che si potrd ne
faranno avisata la superiora con dirli
la causa che 1’4 impedita; ma subito
che saranno dissocupate ripiglieran-
no gli esercitij tralasciati, come ora-
tioni, l|g7|! officio divino, lettione spi-
rituale ecc. Si avertird che questi non
si suppliscano gid mai in tempo che
la comunitd sia.impiegata in altri atti
communi, perché non sarebbe conve-
nevole per fare il tralasciato, trasgu-
rare un altro atto comune.

La sera all’ora che finisce la ri-
creatione, si sonerd ’obbedienza dalla
sagrestana e dopo la superiora distri-
buird le licenze per la santa Commu-
nione, e le sorelle la chiederanno an-
che che fussero giorni di Communio-
ne generale, e se loro sard congessa,
la faranno, altrimente se ne asterran-
no, umiliandosi alla santa obbedienza.

Per qualunque attione che dovran-
no fare, oltre quelle cose che la Re-
gola prescrive, chiederanno licenza
alla superiora, come scrivere lettere
a qualunque persona di fuori anche
che fussero stretti parenti, andare al-
le grate e cose simili.

Nessuna mangerd né beverd fuor
de’ pasti ordinarij senza licenza del-
la superiora ed avendone bisognio,
la chiederanno con confidenza.

Non entreranno nelle celle una del-
1’altre senza licenza della superiora
e ottenuta, prima di entrare bussi-
no la porta, e quando gli sard ri-
sposto: Entrate in nome di Dio, al-
lora entreranno ed il saluto sara:
Sia lodato il nostro Sig.re Giesti Chri-
sto, e questo sard il saluto che use-
ranno tanto tra di loro [|98|| come
con quei di fuori.

o1

senza speciale licenza, ma se per oc-
correnze necessarie che non patisco-
no dilazione, fussero necessitate trat-
tenersi, subito che si potrd ne faran-
no avvisata la superiora con dirli la
causa perché sono state impedite; e
subito che saranno disoccupate, ripi-
glieranno ’esercitij tralasciati, come
orazioni, officio, lezzione spirituale.
E s’avverta che per supplire detti
esercitij tralasciati non lo faranno
mai in tempo che la communitd stia
impiegata in altri atti communi, per-
ché non sarebbe convenevole per sup-
plire il tralasciato, tralasciare un al-
tro atto.

La sera chiederanno licenza alla
superiora per la santa Communione,
anche fussero li giorni di Communio-
ne generale, e se loro sard comncesso,
la faranno, altrimente s’umilieranno
e soggetteranno al parere della su-
periora; ma questa non la nieghe-
ra (104) senza urgente motivo.

|l29|| Per qualunque azzione che
dovranno fare, fuorché quelle cose
che la Regola prescrive, chiederanno
licenza alla superiora, come scrivere
lettere ai loro parenti, lettere di co-
scienza ad altri, che fusse al parere
della superiora giovevole o necessario.

Nessuna mangerd o beverd (105)
fuor di pasti ordinarij senza licenza
ed avendone bisogno, la chiederanno
con confidenza.

Non entreranno nelle celle l'una
dell’altra senza licenza della supe-
riora. Prima d’entrare busseranno la
porta e quando loro sard risposto:
Entrate nel nome del Signore, all’ora
entrard ed il saluto sard: Sia lodato
Gestt Christo, e questo sard il saluto

(104) neghera
(105) berra
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Mai alcuna entrerd nelle celle del-
Valtre, quandunque non vi sia la
sorella, senza licenza, né tampoco
leggerd lettere o scritti che trovas-
sero su del bofettino (185), doven-
do la santa obbedienza servir di chia-
ve alle religiose del $S.mo Salvato-
re; né nessuna si fard lecito entrare
nelle celle e pigliare cosa alcuna sen-
za averne prima il permesso da la re-
ligiosa che vi presiede.

E per maggiormente piacere al lo-
ro Sposo e per suo amore, non solo
obbediranno alli precetti divini, alle
Regole e Costitutioni, ma ancora po-
trebbero usare quel bel costume di
obbedire ad ogni creatura in quelle
cose che non sono manifestamente
peccato o contro la divina volonta.

Costituzione Quinta
Dell’Umilta e Mansuetudine

Primieramente questa Regola ri-
chiede T'umiltd di cuore che & lo stes-

(185) tavolino

che tra di loro useranno ed anche com
quei di fuori daranno il medesimo sa-
luto.

Mai alcuna avvra ardire d’entrare
nelle celle dell’altre, quantunque non.
vi sia verumna, senza licenza espressa;
e quando. questa per qualche caggio-
ne s’ottenesse, mai ardird vedere ne’
tiratoi (106) né leggere lettere o scrit-
ti, che trovasse su del boffettino (107),
dovendo 1’ubbedienza servir di chiave
per le religiose del SS.mo Salvatore.

Per maggiormente piacere allo Spo-
so potrebbero per amor- suo ubbidire
ad ogni umana creatura in quelle co-
se che non sono contro la divina vo-
lontd, manifestata nelli divini precet-
ti, propria Regola e Constitutioni, o
per mezzo dell’ubbidienza de’ supe-
riori e Padri spirituali; e con gquesto
coltivarebbero (108) la santa carita
ed annegazione della propria volonta.

Constitutione Quinta
Dell’Umilta e Mansuetudine

L’umiltd & il secondo fondamen-
to dello spirito dell’ Istituto, onde
ogn’uno (109) che desidera far pro-
fitto nello spirito, si studiera di
[|29"]| ben pratticare questa virti,
senza la quale tutte I’altre virtli mo-
rali saranno come paglie portate con-
tro al vento; e quanto pid la segui-
ranno d’appresso, tanto maggiormen-
te saranno vicine al loro Sposo.

Primieramente questa Regola richie-

de P'umiltd di cuore, onde ogn’una
(x06) cassetto o tiretto
(zo7) tavolino

(108) coltiverebbero

(x09)

109) ogn’una



so che vivere in spirito ||99]| e ve-
Titd, cioé nel vero conoscimento di
noi stesse e nel proprio niente e pe-
giore del niente per j propri peccati
da noi comessi, e qualunque virtd,
doni di Dio, che dall’anima si pos-
sedessero, si devono riconoscere nel
suo fonte originale che ¢ Dio.

In tanto si asterranno di parlare
delle proprie lodi, virtd, talenti, na-
scite e simile cose. Nel parlare use-
ranno termini dolci e semplici, as-
sociandosi al parere una dell’altra.
Con manzuedudine non contrastano
e fugiranno di litigare e condennere
1una coll’altra. Useranno termini sot-
‘tomessi, fugento il motteggiare e le
-‘parole pungenti o arroganti o di au-
torevoli parole secche o poco civili
-una all’altra.

Riceveranno qualunque riprenzio-
ne, anche se fusse senza colpa, con
umiltd e tranquillitd di spirito, non
‘mostranto (186) né sdegnio né col-
Jera. Quando saranno. mortificate o
_sia in publico o sia in segreto, si
porranno in ginocchioni e con umi-
le positura riceveranno quel tanto sa-
ra loro detto; ed allora nen diran-
no parola alcuna, ma se la cosa lo
richiedesse per. giusti motivi, non
avendo colpa sopra di quella cosa di
cui sono state corrette e per ripara-
re lo scandolo che si avesse potuto
dare al prossimo, potranno in se-
greto dichiararsi colla Madre Supe-
riora, senza perd dir parola di risen-
timento per la correttione auta in
publico.

||100|| Procureranno per quanto si
pud di pratticare quel bel costume di
mai scusarsi né difendersi o coprire
1i loro mancamenti, procurando che
non siano conosciuti né saputi spe-

(186) mostrando
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si terrd per quella, che in veritd &
avanti a Dio, cioé un niente e peggio
del niente per li proprij peccati, e
qualunque dono o grazia, che vedesse
nell’anima sua, la riconosca nel suo
fonte ed origine che & Dio.

In tanto si asterranno di parlare
lodi proprie, virtd, talenti, nascite o
lignaggi, essendo le dette cose iattan-
za di vana superbia. Nel parlare use-
ranno termini dolci e semplici, asso-
ciandosi al parere dell’altre, ed in
cose che non sono di pregiudizio alla
gloria di Dio.

Riceveranno gqualunque riprensio-
ne, che anche se fusse senza colpa,
non mostrando né sdegno né collera.
Quando saranno mortificate, ¢ in co-
mune o in particolare, st porranno in
ginocchioni e con umile positura rice-
veranno quel tanto loro sard detto;
ed all’ora non diranno parola, ma se
la cosa lo richiedesse per qualche giu-
sto motivo, potranno in segreto di-
chiararsi colla superiora, senza dir pa-
rola di risentimento per la correttio-
ne avuta in publico.

Procureranno per quanto si pud di
non scusarsi né difendersi o coprire
1i loro mancamenti, desiderando che
non siano conosciuti specialmente da

-quelli che sono in luogo di Dio. Ed a

quest’effetto, venendo a cadere per
propria ||30|| fragilitd in qualche di-
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cialmente da j loro superiori; cosa
molto pregiuditiale al profitto loro. E
se accadesse che fosse riferito alla
superiora il mancamento comesso se-
condo la rettitudine douta alle Re-
gole da altre sorelle, che fussero state
presente, non si deve alcuna agravare
né restare ombrata verso di quella che
ne & avisata la superiora, perché una
inferma non gli deve dispiacere che
si dica al medico la sua infermitd;
tale ancora deve essere l’infermita
spirituale dell’anima. Molto meno
devano le sorelle andare investigan-
to (187) e vedendo e penzando chi
sard stata quella che avrd avisata la
superiora, restando verso di quella,
di cui tiene sospetto, ombrata e di-
sturbata; tutte imperfettione pregiu-
ditiale all’umiltd e segnio manifesto
che non & volontd di emendarsi né
riconoscersi, né tampoco A premura
di .giungere allo stato di quella per-
fettione che & obbligata. Ma venendo
a cadere in qualche defetto partico-
lare, se ne accuseranno avanti la su-
periora prima di andare a letto la
sera, per riceverne la correttione e la
penitenza.

Useranno ancora per esercitio di
umiltd di accusarsi in ||1or|| refet-
torio delle colpe minute contro la
Regola comesse, come a dire: aver
rotto il silenzio o aver mancato al-
’obbedienza ecc.; come ancora di
baggiare (188) j piedi ed altre umi-
liationi e mortificationi simili, che
parerd espediente alla Madre Supe-
riora.

Potra la Madre Vicaria ogni sab-
bato fare una tabella picciola, dove
assegniard a ciascheduna madre o
suore la sua settimana in giro per

(187) investigando
(x88) baciare

fetto alquanto notabile, se ne accu-
seranno prima d’andare a letto avanti
della superiora per ricevere la peni-
tenza.

Useranno ancora per esercitio d’u-
miltd e mortificazione delle proprie
colpe di baciare i piedi e simili cose
nel refettorio.

Per esercizio d’umiltd la Madre
Vicaria tutti 1i sabbati fard una pic-
cola tabella, dove assegnera a ciasche-
duna madre e suora la sua settimana
in giro per lavare le scudelle, servire
a tavola, cosi nella prima come mnel-
la seconda tavola, seu menza, come



lavare le scudelle, servire a tavola,
cosi nella prima come nella seconda
menza, e D'affigerd in refettorio. La
superiora potrd servire in tavola il
venerdi e la vicaria il mercoledi,
quando non venissero impedite o da
j molti affari delle cariche loro o da
infermita.

Ogni una si scoperd la sua cella e
si fard il suo letto, salvo per l’infer-
mitd, o per essere giunte ad una tale
etd, che non si trovassero in stato da
poterlo fare, e allora.supplird’ la ca-
ritd dell’altre. In sostanza il loro fer-
vore in questa virtlt potrd esser alli
eccessi, senza che lo stimino gran
cosa, non potendosi comparare gia
mai alle profontissime (189) umilia-
tioni del Figliuolo di Dio.

Costituzione Sesta
Della Mortificazione

Non fa bisognio dichiarare la ne-
cessitd che 4 ogni anima ||1oz|| re-
ligiosa di mortificarsi, tanto nelle po-
tenze dell’anime, quanto nella parte
senzitiva; bastando quello che nostro
Sig.re ci pone avanti gli occhi della
conzideratione nella Regola della sua
santissima vita, ove dichiara le pene
e la sua morte dolorosissima su la
croce, nella quale si ammira una
mortificatione ammirabile, tanto nel-
la parte dell’anima, quanto nella parte
senzitiva del corpo. ‘

In quanto al primo, cioé¢ al senzi-
tivo, & certo che mori egli spiritual-
mente ‘in tutta la sua vita e real-
mente in croce nella sua morte, poi-
ché, come egli medesimo testifica,
non ebbe in vita sua dove posare il
capo : Filius autem hominis non habet

(189) profondissime
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anco nominara la lettora per la men-
sa, cosl per la prima come per la se-
conda, e ’afhggerd nel refettorio. La.
superiora- potrd servire in tavola il
venerdl e la vicaria nel venerdi lave-
ra le scudelle ed il mercoledi servira
in tavola, salvo se in detti giorni ve-
nisse festa.

Ogn’una si scoperd la sua cella e
si fara il suo letto, salvo per infermita
o per essere giunte a tale etd, che
non si trovassero in stato di poterlo
fare. In sostanza il loro fervore in
questa virtll potrd ascendere agl’ec-
cessi, senza che lo stimano gran cosa,
non potendosi comparare gid mai al-
le profondissime umiliazioni del Ver-
bo.

Constitutione Sesta
Della Mortificazione

In questa constitutione non fa bi~
sogno dichiarare la necessitd che ha.
ogn’anima religiosa di mortificare la.
sua carne, bastando dare un’occhiata
alla citata Regola, dove il Signore li
pone avanti 1’occhi della considera-
zione per animare quelli, che voglio-
no seguitarlo.
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ubi caput reclinet. S. Mat. (190). E
molto meno "ebbe in morte. In quan-
to al secondo, cioé alla mortificatione
della parte spirituale ed interna, &
certo che al punto della sua morte
restd etiam [da] Dio abbandonato e
come annichilato nell’anima, lascian-
dolo il divin Padre in un’intima ari-
ditd senza conforto alcuno, onde con
gran voce gridd in croce al Padre:
Deus meus, Deus meus, ut quid de-
reliquisti me (191). Per tanto le re-
ligiose, il di cui Istituto non & altro
che immitare la sua vita santissima,
sono elle obbligate a questa morte
senzitiva in tutte le cose, perché &
imposibile arrivare allo stato di per-
fetione della sua vita santissima sen-
za questa morte di se stesso; per cid
devono esser morte nella propria vo-
lontd, ||103]| nel proprio giuditio to-
talmente mortificato e questa mor-
tificatione & la pilt importante e ne-
cessaria.

In quanto alla mortificatione della
parte senzitiva e per immitare j fla-
gelli di nostro Sig.re e per mortificare
il proprio corpo, si daranno la disci-
plina quattro volte la settimana salvo
che per tal’una debole di corpo, a
cui la superiora stimasse necessario
minorarle (192). La disciplina durer
per ispatio di un Miserere, detto a
tuono feriale, una Salve Regina col-
Toratione: Ommnipotens sempiterne
Deus, e Loratione pro peccatis e il
Respice, quaesumus, Domine e ter-
mineranno con il salmo Laudate Do-
minum omnes gentes, quando si dard
il lume.

(1g0) Matth. 8, 20
(191) Matth. 27, 46
(x92) diminuirne il numero

{|30"|| Adunque per mortificazione
del proprio corpo e per immitare i
flagelli di Gestt Christo, si daranno
quattro volte la settimana la discipli-
na semplice per lo spazio d’un Mise- .
rere, detto a tuono feriale, una Salve
con ’orazione : Ommnipotens sempiter-
ne Deus etc., orazione pro peccatis
et Respice, quaesumus, Dowmine. Di
poi diranno in ginocchioni tre Pater
ed Ave per l'esaltazione di Santa
Chiesa e per li prencipi (110) cristiani
e per la propria communita, per tutti
li benefattori e termineranno com il
salmo': Laudate Dominum omnes gen-
tes (111), quando si dard il lume.

(xxo) principi
(r11) Ps. 116, 1-2



Oltre la Quaresima, comandata dal-
la s.ta Chiesa, e le vigilie, digiune-
ranno 1’Avento (193) del Sig.re e tut-
ti j vennerdi dell’anno, salvo Uottave
sollenne di prima classe; né tampoco
in queste ottave si fard la disciplina,
né il ritito del venerdi, ma si fara
solo ’ora circolare dell’oratione men-
‘tale, cosi del giorno come quella della
notte, sl come sta notato.

Oltre le mortificationi prescritte in
queste Regole potranno le sorelle
pratticarne dell’altre segrete secondo
1a forza e lo spirito di ciascheduna

(x93) Avvento
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Oltre la Quaresima comandata dal-
la+ Chiesa, .digiuneranno 1’Adven-
to (112) del Signore, la novena di
Pentecoste, che principia il venerdi
dopo 1’Ascenzione, tutte le vigilie
dell’anno non solo, ma ancora tutte
le vigilie delle festivitd del Signore e
della Vergine SS.ma, la vigilia de’
SS. Apostoli, di S. Giuseppe, di S.
Maria Maddalena penitente e tutti
li venerdi dell’anno; e cadendo di
festa si trasporterd al sabato, che se
parimente cadesse in giorno di festa,
il digiuno si tralascera, cosi ancora
la disciplina e il ritiro. Il simile si
fard in tutte le ottave di prima clas-
se per ’Ordine, ma nell’ottava di Na-
tale si fard la disciplina ed il digiuno
la vigilia della Circoncisione ed in det-
1o giorno canteranno il Te Deum dop-
po Vespero, in azzione di grazie per
1i benefizij ricevuti dell’anno scorso.

S’avverte che il digiuno della vigi-
lia di 8. Giovanni Evangelista, come
discepolo pilt benemerito ed amato
di S.D.M. tutto 1’Ordine gli profes-
sard un amor tenero e speciale, non
si fard e trasporteranno la sua vigi-
lia e festa al quinto giorno di mag-
gio (113), che si celebrard con mag-
gior sollennitd, che sia possibile, per
essere il giorno del suo glorioso mar-
tirio avanti 1a Porta Latina di Roma.

[[31]| 11 digiuno per la vigilia de’
SS. Apostoli Filippo e Giacomo, ve-
nendo nell’ottava di Pasqua di Resur-
rettione, si fard il giorno avanti a
quello nel quale [la] S. Chiesa ce-
lebra trasportato il suo officio.

Oltre le mortificazioni prescritte in
queste Regole e Costitutioni potra la
superiora e molto pitt il Padre spiri-

(rx2) Avvento

(r13) S. Giovanni ante Portam Latinam si
celebrava allora il 6 maggio :
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colla licenza della superiora e del
Padre spirituale. Ma sopra tutto at-
tendono ‘da dovero (194) alla morti-
ficatione inderna delle proprie pas-
sioni e de’ senzi come del proprio
giuditio e volonta, essendo la pilt ne-
cessaria al loro pro-||104|| prio pro-
fitto ed all’acquisto della perfettione
cristiana per giungere alla vera im-
mitatione di Giesit Christo e per la
loro eterna salute.

Se alcuna religiosa venisse chia-
mata dal Sig.re a vita pit particolare
di perfettione, essendo approvato dal
Padre spirituale e dalla superiora, non
sia "impedita la sua risolutione, co-
noscendosi cosi la volontd del Sig.re.
E 3 tale effetto all’uldimo di queste
Regole e Costituzioni si pongono al-
cune Regole brievi per tutto cid che
devono fare in questo ritiro le reli-

giose eremite, che non dovranno es-

sere pill di tredici religiose di numero.

Nel refettorio oltre le colpe e il
baggiare (195) de j piedi potranno le

(x94) davvero
(1935) baciare

tuale concedere altre mortificazioni a-
quelle che loro faranno - istanza, se-
condo lo spirito che conoscono nelle
loro figlie, usando in questo tutta la.
prudenza e discrezione, considerando-
lo stato e forze di quelle. E siano
piuttosto ritenute (114) che liberali,
e specialmente di materie di digiuni
in pane ed acqua, cilicij, catene, pri--
vazioni di sonno, dormire in terra o-
altre simili asprezze; ed in queste co-
se straordinarie la superiora sempre
ne prenderd il parere del Padre spi-
rituale.

Con avvertenza perd, che se alcu-—
na fusse dallo Spirito Santo chiama-
ta a vita pit particolare e ritirata, .co-
me sta ordinato in queste Costitutio--
ni, non se l'impedisca, esaminando-
prima 1i superiori che non derivi dal-
la propria inclinazione o presunzione
e per questo potrad il Padre spirituale-
consultare ed informarsi dalla supe-
riora, che pratticamente tratta e vede
li portamenti delle sue religiose, per
meglio accertarla. Tutte le mortifica-
zioni ordinate dal Padre spirituale
non potranno mai essere impedite dal-
la superiora o dispenzate, se prima.
non communicherd 1i motivi al detto
Padre spirituale, acciocché le religio-
se non vengano a fare poca stima di
chi dirige le loro anime, il che sareb--
be cosa troppo pericolosa.

Le penitenze e mortificazioni, che:
la superiora dovrd dare straordinaria-
mente per li mancamenti notabili,
che taluna commettesse, le conferira.
con il Padre spirituale, e si regolerd
[|317|| con listruzzione e metodo re-
gistrato nel fine di queste Costitutioni.

Il venerdi le zelatrici, doppo ’az-
zione di grazie nella prima menza,

(114) ritenuti, cioé il padre spirituale e la:
superiora



sorelle farvi'quelle mortificatione che
il Sig.re gli spirerd, sembre perd con
la licenza e parere della superiora.
Similmente la superiora potrd mor-
tificare tal’una o per difetti comessi
o per esercitio di virtlt in refettorio
o altrove, come la sua prudenza e il
Sig.re 1i spirera.

Costituzione Settima
Del Silenzio e Raccoglimento

Dal silenzio dipenne (1g6) il buon
ordine delle case religiose e tutta 1’os-
servanza regolare dipenne dall’esat-
tezza del ||1os|| silenzio. Per tanto
ciascheduna religiosa sarda zelantissi-
ma ad osservarlo, essendo un mezzo
unico per disporsi all’esercitio del-
1’oratione e della presenza di Dio ed
& porta che fa entrare 1’anima al vero
raccoglimento interiore.

Si deve dunque dichiarare come
il silenzio non conziste solo nelli atti
esteriori, cioé non comnziste a tacere
solamente con la lingua ed altre cose
che questa costitutione qui sotto pre-
scrive. Ma il perfetto silenzio consiste
in mortificare j discorsi inutili e le
fantasie discorrendo volontariamente
su de j penzieri inutili e nocivi, come
a dire discorrere col demonio e con
le tentationi di sconfidenza, di scru-
poli, di passioni e cose simili, forse
ancora con dissobedieniza di coloro
che le guidano, avendoli j superiori
proibito tali discorsi e penzieri vo-
lontarij su di tali materie.

Queste cose sono molto nocive al-
I’anima, perché chiudano la porta a j
lumi e gratie del Sig.re, rendano

(196) dipende
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faranno ’avvisi in commune del-
Pinosservanze’ e difetti, che averanno
notati. E se 1i detti avvisi cadano in
particolare, quelle s’inginocchieranno
avanti la superiora e ne chiederanno
la penitenza; ma se il difetto e ’inos-
servanza in commune Sia commessa,
tutte s’inginocchieranno e semza dir
parola la superiora dara in commune
una piccola penitenza.

Constitutione Settima
Del Silentio e Raccoglimento

Nel silentio comsiste il buon or-
dine delle case religiose e tutta 1’os-
servanza regolare dipende dall’esat-
tezza del silentio, pertanto ciaschedu-
na religiosa sard zelantissima a que-
st’osservanza.
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I'anima ottenebrata, stupida, fredda
e inabile al perfetto silenzio e chia-
rezza dell’intelletto e alla pace del
cuore, tanto necessaria per la buona
dispositione dell’oratione mentale e
delle sante meditazioni, che la Rego-
la prescrive doversi pratticare in tut-
te le ore del giorno su la vita e mor-
te di nostro Sig.re Giestt Christo.
E perd si conchiude che il silenzio
della bocca solamente non basta; bi-
gnia osservare silenzio nella mente
per avere ||106|| pace nel cuore.

Due tempi prescrive la Regola per
il silenzio. Il primo & quello che si
principia la sera un quarto d’ora
doppo data l’obbedienza e finisce
un’ora e mezza avanti la tavola del-
la matina seguente, e si chiama il
gran silenzio. Nessuna ardird di vio-
larlo, né meno con bassa voce, per co-
se frivole e non necessarie; ma per
Tofficiali che anno j loro impieghi
necessarij, potranno aspettare finita
P’ora di Prima, per dire a fiato quello
fa bisognia con la maggiore brevitd
che sia possibile.

L’altro tempo del silenzio & quello
che si fa finita la ricreazione della
mattina, che durera tre ore; I’officiali
procurino di posponere gli affari delle
loro cariche all’ore del raccoglimen-
to, per sfugire quanto si pud il par-
lare all’ore del silenzio.

Alla superiora potranno parlare
sembre che la necessitd lo richiede,
e le novizze (197) alla loro Madre.
Similmente la superiora, la Madre
delle educanne e sue compagnie (198)
potranno parlare quelle cose che ab-
biano necessitd eminente al loro of-
ficio a voce bassa.

(x97) novizie
(198) educande e compagne

Due tempi prescrive la Regola per
lo silentio. Il primo & quello che si
principia la sera un quarto d’ora dop-
po 'ubbidienza e finisce un’ora e mez-
za avanti la menza della mattina se-
guente, e si nomina il gran silentio.
Nessuna ardird di violarlo, nemmeno
con bassa voce, per cose frivole e
non necessarie; ma per 'ufficiali che
avessero qualche necessaria urgenza,
potranno aspettare che sia finita 'ora
di Prima per dire a fiato quel che fa
bisogno con la maggior brevitd che
sia possibile.

I’altro tempo del silentio & quello
che si fa finita la ricreatione della
mattina e dura fino doppo il Vespero;
e l'officiali procurino di posponere
gl’affari delle ||32|| loro cariche al-
I'ora del raccoglimento, per sfuggire
quanto si pud il parlare all’ora del
silentio.

Alla superiora potranno parlare
sempre che la necessitd lo richieda,
e le novizie alle loro Madri.
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I’infermiera potrd parlare coll’in-
ferme sembre che la necessitd lo ri-
chiede e per cid nell’infermeria no vi
sard silenzio, ma nel gran silenzio
parlerd i1 meno che si potrad. Alle
convalescendi (1gg) attuali potrd la
superiora congedere licenza di parla-
re dopo l'ora di Prima.

||xo7|| Nell’ultim’ora del silenzio
che si fa dopo la ricreazione della
mattina, potranno cantare qualche
canzongina spirituale, se cosi gli agra-
da per accendere il cuore loro nel
santo amor di Dio; e cid faranno dol-
cemente e con soavitd in modo che
non recano disturbo all’altre religiose.

Li luochi poi ove sembre vi sard

silenzio sono gli seguenti: nel coro
inferiore e nel coro superiore, dormi-
torij, refettorio, nella camera del ca-
pitolo, nella stanza del confessionale.
In tutti questi luochi non vi si par-
lerd e se occorresse qualche brieve
parola, sia a fiato e con brevitd, si
come nella cucina si parlerd a bassa
voce, quando sia necessario; e procu-
reranno che nell’ore del silenzio non
si faccia rumore e strepito.

Deve ogni una sapere che il rom-
pere il silenzio non conziste' solo nel
parlare, ma in ogni sorte di strepito
sdregolato (200), come caminare fret-
tolosamente, fare rumore di sedie o
altre cose che possono disturbare ’al-
tre, come ancora aprire e serrare le
porte strepitosamente, e simili sdre-
golamenti non potranno farsi né pu-
re nell’ore del raccoglimento; questa
diferenza passa dalle case secolari
alle case religiose. Useranno parlare
in tuono basso e dolce.

Non si indenne (z01) perd che nel-
Pore di raccoglimento possono le so-
mnvalescenti )

(200) sregolato

(201) intende

I0X

In infermaria non vi sard silentio
e Uinfermiera pud sempre parlare con
I'inferma, ma nel gran silentio pro-
curerd parlare il meno che si potra.
Alle convalescenti attuali potra la
superiora concedere licenza di parla-
re doppo l'ora di Prima.

Nell’ore del silentic potranno can-
tare qualche canzonetta spirituale, se
cosl l’aggradi (115), per accendere il
cuore di santo amore di Dio; e cid fa-
ranno dolcemente e con soavitd in
modo che non rechino disturbo al-
Paltre.

Li luoghi poi determinati dove sem-
pre ed in ogni tempo il silentio si
osserverd sono li seguenti: nel coro
inferiore e superiore, dormitorij e re-
fettorij, nella camera del capitolo e
stanza del confessionale. In tutti que-
sti lnoghi non vi si parlerd e se occor-
resse qualche brieve parola, sia a fiato
e con brevitd, siccome nella cucina si
parlerd benché basso, quando sia ne-
cessario, senza strepito.

Sappia ogn’uno (116) che rompere
il silentio non consiste solo nel parla-
re, ma in ogni sorte di strepito e sre-
golamento, camminare frettolosamen-
te, fare rumori di sedie o altra cosa
che potesse dare disturbo all’altre,
aprire e- serrare la porta strepitosa-
mente, e questi sregolamenti non po-
tranno farsi neppure all’ore del ||32"||
raccoglimento; questa differenza passa
da tumulti secolari alle case religiose.
Ma in tutti 1i tempi le religiose use-
ranno parlare in tuono basso e dolce.

Non s’intende perd, che nell’ore

N .

che non vi & silentio possono parlare

(x15) aggradisce
(116) ogn’una
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relle parlare otiosamente, né molte in-
zieme, ché questo sarebbe un disor-
dine grande da dove ne verrebbero
infiniti ||108|| mali. E perd ogni una
procuri starsene in cella per quanto
si pud, stando alla presenza di Dio,
attennendo da solo a solo con il loro
. Sposo, come la Regola dice molto
chiaramente. In tutto quanto si &
detto in questa Costitutione le sorel-
le zelatrici vigileranno per darne avi-
so alla superiora.

Ma se tal’'una si trovasse oppressa
da indispositione o da travaglie (202)
e pene -interiori, che esse avessero
bisognio di sollievo, potrd dire alla
superiora con semplicitd il suo bi-
sognio; e quella stimandola cosa ne-
cessaria al bisognio della conzaputa,
con caritd la mandera a sollevarsi con
altra religiosa che ella stima poterli
dare sollievo e consolatione al biso-
gnio di quella. Quest’® quanto dovea
dichiararsi su di questo particolare

Costituzione Ottava
Dell’Orazione e Presenza di Dio

L’oratione e la presenza di Dio &
la vita dell’anima spirituale e religio-
sa, tanto inculcata da nostro Sig.re
in questa Regola. Egli medesimo ce
ne 4 dato "esempio nella sua santis-
sima vita, ove leggiamo nel s.to Kvan-
gelo che non solo ||109|| per trenta
anni di vita che egli mend prima del-
la predicazione fu tutta nascosta in
un - silenzio e raccoglimento ammi-
rabile, ma di piti in quei tre anni che
si affatigd alla predicazione, andava
egli di notte su gli monti deserti e

(202) travagli

‘mali.

otiosamente, né molte insieme senza
caggiore, ché questo sarebbe un di-
sordine grande, ne verrebbero infiniti
Che perd ogn'una procura
starsene in cella per quanto si puod,
attendendo ai loro lavori manuali e
godendo della presenza di Dio, rice-
vendo quelli ammaestramenti che 1i
saranno dati dal loro Sposo, che gode
di trovare la sua sposa da sola a sola,
come la Regola dice molto chiara-
mente. Ed in tutto quanto si & detto
del silentio le zelatrici vigileranno per
darne avviso alla superiora. '

Ma se tal’una si trovasse oppres-
sa da pene interiori o altra indisposi-
tione, potrd dire alla superiora con
sinceritd il suo bisogno; e lei potra,
se lo stimi espediente, [mandarla] a
sollevarsi con altra religiosa, che sa
che possi darli aiuto e consolazione a
quell’anima. Questo & quanto si dove-
va dire su questo particolare.

Constitutione Ottava
Dell’Orazione e Presenza di Dio

Si vede chiaramente, quanto in
questa regola il Signore si dichiara
volere dalle religiose dell’Istituto
P’esercitio dell’oratione. Onde a que-
sto fine nella Regola e Costitutioni vi
sono tanti raccoglimenti e silentij, e
perd non si apparterranno (117) per
quanto si pud dalla divina presenza in
tutte le loro ||33]| azzioni. E con
questo esercitio si trovaranno sempre
raccolte in orazione e conserveranno
una gran puritd di cuore, perché

A

avanti questo Sol di giustizia & quasi

(x17) apparteranno da appartare



«consumava l’ore del riposo in conti-
nue oratione. Tra le stanghezze (203)
-delle fatighe del suo benedetto corpo
stanco era il cibbo della anima san-
‘tissima questo continuo esercitio del-
Toratione. Inni egli ci lascid inculca-
to con modo efficace questa divina
virtlt con quelle parole: Oporiet sem-
per orare et nunquam deficere (204).
A quest’effetto qui si distenderd un
‘metodo breve di questo santo eserci-
tio, accid si accerti bene per coloro
che ammaestrano ed educano le ani-
‘me che entreranno in questi moni-
steri.

I’oratione si fara in ginocchioni
:sembre che si potra. Si porranno al-
1a presenza di Dio con un atto di vi-
va fede di stare avanti de’ suoi pu-
rissimi occhi che le circonda dentro
e fuori, e bene si raccoglieranno den-
tro di se medesime e faranno un atto
i dolore di aver offeso Dio tante vol-
te alla sua divina presenza, e poi chie-
deranno aiuto e lume al Sig.re. Si
raccomanderanno alla Beatissima Ver-
gine ed all’Angelo loro Custode per
-cavar frutto e far bene 'oratione, ma
con brevitd si fard tutto questo. Poi
Jeggeranno con attenzione j punti
della meditatione e con ’occhio del-
‘la consideratione ben rifletten-||110}|
do su de j punti pit sodi della medi-
“tatione, discorrendo coll’intelletto si-
no a tanto si muove la volonta e 1’af-
fetto verso Dio; allora faranno quelli
atti, ove P’anima si sente spinta da
Dio, o sia di ringraziamenti, o di do-
Jore di averlo offeso, o di atti di amo-
e, di umiltd ecc. Ed in questi atti si

(203) stanchezze
(204) Luc. 18, 1
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impossibile commetter peccato .o inos-
servanza. E questo esercitio sard con-
tinuamente insinuato dalla superiora
alle professe e dalla- Madre delle no-
vizie alle sue novizie, accid apprenda-
no questo .santo costume tanto profit-
tevole per la vita spirituale. Circa
poi all’orazione [si sappia] che pro-
duce tre frutti mirabili: Il primo &
purgare 'uomo dall’impuritd e mali
abiti. Il secondo, introdurlo nell’e-
sercitio angelico (118). Terzo,  1’uni-
sce e trasforma in Dio per amore, con-
tribuendo insieme alla salute dell’ani-
me de’ suoi prossimi. Ma per que-
st’effetti cosl vantaggiosi richiedesi
che ’orazione sia molto ben fatta.

(x18) esercizio della purezza angelica
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tratteneranno (205) da tempo in tempo
soavemente, quanto si pud, nel tempo
che durera Poratione.

Nella fine della meditatione si fa-
ranno le risolutioni e gli proponi-
menti fermi su delle passioni predo-
minanti. Ogni una si esaminerd, qua-
le ¢ quella passione che pin gli pre-
domina, a cui per [’adietro abbia
mancato, e su di quella fard j propo-
nimenti fermi per fare una vita di
maggiore perfettione; e questo si fara
ogni giorno per sembre pili avanzare
nelle virth cristiane sino allo stato di
perfettione religiosa. A tale effetto
faranno le domande e le preghiere al
Sig.re con umiltd, lo ringratieranno
de j lumi e delle buone spiratio-
ni (206) riceute, e adolorandosi della
vita passata e dell’offese fatte a Dio e
con profondi atti di umiltd gli chie-
deranno la gratia efficace e la perse-
veranza finale.

Circa Desercitio della presenza di
Dio che si deve pratticare continua
nell’ore del giorno, facendo tutte le
attioni per quanto si potra alla divina .
presenza dentro del proprio cuore,
amandolo e facendo delli replicati at-
ti frequenti, |[rr1|| come si & detto
nella Costitutione dell’oratione di so-
pra notata, o replicando quell’atto
che la mattina maggiormente se gli &
mossa la volonta, troncando tutte le
immaginationi inutili e impertinenti,
avertendo di non dare a j senzi svaga-
menti inutili o nocivi. E questi atti
verso Dio procureranno farne quanto
pilt spesso si pud, o sia sopra j pun-
ti della meditatione della mattina o
pure sopra la vita di nostro Sig.re
Gieslt Christo, si come la Regola pre-
scrive nella distributione dell’ore del

(205) tratterranno
(206) ispirazioni



giorno, tenendo compagnia al nostro
Sig.re, come meglio gli aggrada; e
quest’uldima maniera sarebbe piit
utile e uniforme allo spirito della
Regola.

Nel principio si avertisca di fare
pratticare a coloro che comingiano
le meditationi delle novissime (207),
la gravezza del peccato, il fine per il
quale siamo stati creati, j benéficij di
Dio e poi la vita e morte di nostro
Sig.re Giestt Christo. Questo sard il
metodo che si terrd per li principian-
ti, dovendosi prima purgare con que-
st’esercitio da j mali abiti e cattive
inchlinationi dell’vomo vecchio. Ma
- nessuna presumerd di lasciare 'uso
di fare la santa meditatione per intro-
dursi in altre sorte d’oratione, senza
Vapprovatione del Padre spirituale
che le dirigge nello spirito.

Quest’Istituto aiuterd colle sue ora-
tioni alla salute dell’anime de’ pros-
simi. A quest’effetto la superiora al-
Pobbedienza della sera ||x12|| annun-
zierd a tutte le sorelle per chi de-
vano applicarsi gli esercitij spirituali
del giorno seguente, tanto di oratio-
ne, discipline, mortificationi, Messe e
Comunioni, ed ogni altra opera.

I,a domenica per il Sommo Ponte-
fice, per 1 esaltatione della santa
Chiesa, per il proprio prelato e tutti
j regnianti (208) e prencipi christiani.

I1 lunedi per tutti j peccatori, ere-
tici, scismatici, giudei e gentili, accid

(207) Novissimi
(208) regnanti

105

A quest’effetto ogni religiosa vadi
ben premunita de’ punti necessarij
per quello deve meditare e con tut-
t’attenzione ed umiltd fard tutti gl’at-
ti necessarij alle parti dell’orazione.
S’avvertisca (119) ancora che non si
deve lasciare la santa meditazione
della vita e morte di N.S. Gest
Christo, i novissimi e la memoria de’
beneficij ricevuti. Né mai s’inoltre-
ranno ad altra sorte d’orazione so-
pranaturale, né per se stesse, che que-
sta sarebbe una presunzione ed un vo-
ler perdere il tempo; ma se il Signo-
re Pintrodurrd in simile orazione, che
non & ||337|| difficile all’anime che
da dovero (x20) attendono alla loro
professione, lo conferiranno con il Pa-
dre spirituale, soggettandosi al suo
giuditio.

Questo Istituto aiuterd con le sue
orazioni alla salute dell’anime, con-
tribuendo ad ogni stato di persone.
A questo effetto la superiora tutte le
sere all’ubbidienza fard memoria alle
religiose a chi si debbono applicare
gl’esercitij spirituali .del seguente
giorno.

L,a domenica si applicheranno tutte
V'orazioni communi e penitenze per lo
Sommo Pontefice e per ’esaltazione
della S. Chiesa, per lo proprio prelato
e per tutti 1i regnanti e prencipi (121)
cristiani.

I1 lunedi per tutti li peccatori, ere-

(119) si avverta
(x20) davvero
(121) principi
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vengano alla luce della veritd della
santa fede cattolica.

Il martedl per tutti 1i religiosi e
religiose di qualunque Istituto, accid
il Sig.re loro congeda lo spirito della
loro vocatione e perseveranza finale.

Il mercoledi per tutti j prelati di
s.ta Chiesa e per tutti il clero e per
gli operarij che fatigano per la salute
dell’anima. '

I1 giovedi per I'anime del purgato-
rio, per le anime agonizzanti, per li
bambini che sono nel seno delle ma-
dri loro, accid il Sig.re 1i facci degni
del santo battesimo, e per tutte le
anime innocenti, accid si conservano
in gratia.

Il venerdi per la perfettione e au-
mento dello spirito dell’Istituto e per
la propria comunita.

Il sabbato per tutti j loro congion-
ti (209) e benefattori spirituali e tem-
porali e per tutti j divoti di Maria
Santissima.

Jl113]| Costituzione Nona
Dell’Annegazione di se stessa
ed Amore della Croce

E’ impossibile che un’anima giun-

<ha (210) alla vera immitatione di no-
stro Sig.re Giestt Christo e della per-
fetta osservanza di queste Regole e
Costitutioni, se prima nella sua vita
non si abbraccia colla croce e non ri-
neghi (211) la sua propria volontd in
tutte le cose, per fare la divina volon-
14, sl come 2 fatto nostro Sig.re Gie-
st Christo nella sua ss.ma vita, si che

(209) congiunti
(210) giunga
{211) rinneghi

tici,: scismatici, giudei, gentili,: accid
vengano alla luce della verita.

Il martedi per 1 religiosi e religio-
se di qualunque Istituto, accid il Si-
gnore loro conceda lo spirito della
loro vocazione. '

Il mercoledi per tutti li prelati di
S. Chiesa e per tutti ’operarij che
fatigano per la salute dell’anime, ac-
cid il Signore loro dia spirito e forza.

11 giovedi per tutte I’anime del pur-
gatorio, per ’anime agonizzanti, per
li bambini che sono nel seno delle
loro madri, accid il Signore li faccia
degni del santo battesimo, e per tutte
’anime innocenti, accid si conservi-
no in grazia. :

||34]| T1 venerdi per la perfettion
ed augumento (122) dello spirito del-
PIstituto e per la propria commu-
nita. v

I1 sabbato per tutti li loro congion-
ti, benefattori spirituali e temporali
e per tutti i devoti della SS.ma Ver-
gine.

Constitutione Nona
Dell’ Annegazione di se stesso
ed Amore della Croce -

E’ impossibile che un’anima pos-
sa giungere alla vera immitazione di
Gesli Christo e dell’osservanza com-
pita dello spirito in questa Regola
contenuta, nella sua vita, se prima
non si niega nella sua propria volon-
ta, passioni ed appetiti, accid possi.
caminare secondo la divina volonti
e conseguire il suo ultimo fine, che
¢ ’unione con Dio. Che per giunge-
re a questi, bisogni che ogni religio-
sa si faccia coraggio ed animo forte

(122) aumento



egli 1a chiama suo cibbo, ove dice:
Meus cibus est ut faciam voluntatem
eius qui misit me (212); e nell’Orto
dell’Olive (213), orando al divin Pa-
dre, dice: Non mea voluntas sed tua
fiat (214). Cosl egli principid e cosi
finl la sua pretiossima vita. Per tanto
chi vuole arrivare ad una vera unione
e similitudine di ‘questo divino esem-
plare christiano bisognia che si facci
coraggio ed animo grande e risoluto
di abbandonare tutto quello pud impe-
dirli questo gran bene, negandosi nel-
la propria volontd, non facendo mai
pace con il suo proprio amore; ma
una continua pugnia (215) contro se
medesima, perché cosl anno fatto
||x14|] tutti j santi per arrivarci a
questo stato.

Per quanto ameranno e faranno
gran conto di tutto quello che nella
religione vi & di pit dificile ed arduo
alla propria volontd e senzualitd, ri-
ceveranno con ‘amore linfermitd, j
travagli e le croci, le interne desola-
tioni spirituali, e gli terranno come
tanti mezzi di salute a loro inviati dal
Padre celeste per farle vivi ritratti
animati e originali del suo diletto Fi-
gliuolo, che sia in eterno glorificato
e benedetto per tutti j secoli de’ se-
coli. Amen.

(212) Io. 4, 34 \
(213) olivi

(214) Luc. 22, 42

{215) pugna
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e risoluto d’abbandonare tutto quel-
lo pud impedirli questo gran bene,
non amando di far pace con se me-
desima, ma guerra e battaglia, che
cosi fecero 1i santi per arrivarvi.

Adungque procureranno di avere un
appetito e fame di patire ogni sorte
di penalitd, ameranno tutto quello,
che nella religione vi & pitt di diffi-
cile ed arduo alla propria volonta
ed alli loro sensi, riceveranno con
gusto l'infermitd, travagli e desola-
zioni; in sostanza : ameranno ogni sor-
te di croce, ||347|| come tanti mezzi
di salute per conseguire la gloria e-
terna. E siccome Gesd fu capo de’
predestinati, cosl elle siano nel nu-
mero delle predestinate, e questo con-
seguiranno con la vera imitazione del
Figliuolo di Dio, accid cada sopra
di loro quella benedittione, che nel-
la Regola promette alle religiose os-
servanti.

Dio sia glorificato in eterno. Amen.
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[VI]

Costituzione Prima
Della Clausura

La clausura si osservera secondo j
proprij termini del sagro Concilio di
Trento (216) che sono tali che non
sia lecito ad alcuna religiosa doppo
la professione "uscire dal monistero
sotto qualsivoglia pretesto, né an-
che per qualche breve tempo, per
poco che fusse, salvo per le fondatio-
ni che devano essere approvate da j
vescovi ordinarij de j luochi, e per
fondare e le doute licenze da Roma.

In quanto ad entrare nella clausu-
ra dej monisteri, questo non sia
||115|| permesso a persona di qua-
lunque mnascita, conditione, o sesso,
o eta, che vi sia, senza licenza espres-
sa ottenuta in scritto dal vescovo sot-
to pena di scommunica (217) incor-
sa subbito, comesso il fallo; ed il ve-
scovo deve solo dare licenza ne j ca-
si necessarij, e ne j casi ne j quali
I'autoritd del vescovo non arrivera, si
ricorrerd alla Santa Sede Apostolica.
Ma quando il sagro Concilio parla
del vescovo, combrende (218) quello
a cui il vescovo & dato ordine espres-
so di compartire tali licenze.

(216) Conc. Trid., Sessio XXV, c.V: « Ne-
mini autem sanctimonalium liceat exire post
professionem extra monasterium, etiam ad
breve tempus, quocumque praetextu, nisi ex
aliqua legitima causa ab episcopo approban-
da, indultis quibuscumque et privilegiis non
obstantibus. Ingredi autem intra septa mo-
nasterii nemini liceat, cuiuscumque generis
aut conditionis, sexus vel aetatis fuerit, sine
episcopi vel superioris licentia, in scriptis
obtenta sub excommunicationis poena, ipso
facto incurrenda. Dare autem tantum episco-
pus vel superior licentiam debet in casibus
necessariis... »

(217) scomunica

(218) comprende

[V]
Constitutione Prima
Della Clausura

La clausura s’osservera secondo i
proprij termini del sacro Concilio di
Trento, che sono tali che non sia le-
cito ad alcuna religiosa doppo la pro-
fessione uscire dal monistero sotto
qualsivoglia pretesto, neanche per
qualche tempo, per poco o breve che
fusse, salvo per le fondationi che
devono essere approvate dal vescovo.

E quanto all’entrare nella clausura
del monistero, che questo non sia
permesso a persona di qualunque na-
scita, conditione, sesso o eti, che vi
sia, senza espressa licenza ottenuta
in scritto dal vescovo, sotto pena di
scomunica incorsa subito, commesso
il fallo; ed il vescovo deve dar solo
licenza ne’ casi necessarij.



Non entreranno donzelle a titolo
di educande senza espressa licenza
della Sagra Congregatione, né mai
si faranno entrare bambini di tenera
etd sotto pena di violata clausura.

Quando il confessore, medico, spe-
tiale, chirurgo, muratore e falegnia-
me e simili operarij, che per necessi-
td e con le doute licenze entreranno
nel monistero, giunto che sard alla
porta, due religiose verranno a pi-
gliarlo (219) per condurlo al luoco,
dove deve operare, avendo prima fat-
to sonare una campanella, accid tut-
te si ritirano nelle loro celle o in
altro luoco, per evitare di essere in-
contrate; il che si osserverd parimen-
te nell’uscita di quelli, senza che le
sorelle raggionino con quelli di fuo-
ra, salvo per risponderli.

Il P. confessore, ascoltando le con-
fessioni, aministrando ’estrema un-
zione o assistendo alle moribonde,
stard in maniera che ||116|| sia ve-
duto dalle religiose che I’anno con-
dotto, e la camera stard aperta ac-
ci0 sia visto.

Tutte queste persone non si trat-
teneranno (220) nel monistero che
quanto la necessitd lo richiede. Se
saranno costrette da necessitd urgen-
te chiamarsi di notte, quattro religio-
se 'accompagnieranno con pitt lumi,
cosl all’ingresso che all’uscire dal mo-
nistero ed in tutto il tempo che sta-
ranno deatro di quello, e si procure-
rd sia pidt breve che sia possibile,
‘ma si condurranno per la via pitt bre-
ve al luoco destinato.

(219) rilevarlo
{220) tratterranno
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Neppure possono entrare donzelle
a titolo di educande senza espressa
licenza della S.C., né mai si faranno
entrare bambini, quantunque di te-
nera eta, sotto pena di violata clau-
sura.

Quando il confessore, medico, spe-
tiale (123), chirurgo, muratori, fale-
gnami o altri simili, che per neces-
sita e con licenza entrerd nel moni-
stero, giunto che sard alla ||35|| por-
ta, due religiose verranno a pigliarlo
per condurlo al luogo, dove deve ope-
rare, avendo prima fatto somare una
campanella, accid tutte si ritirano nel-
la loro cella o in altro luogo, per evi-
tare d’essere incontrate; il che s’os-
servera parimente nell’uscita, senza
che le religiose, deputate ad accom-
pagnarli, raggionino con quei tali,
salvo per rispondere.

Il confessore, sentendo la confes-
sione, amministrando I’estrema un-
zione o assistendo alle moribonde,
stard in maniera che sia veduto dalle
religiose che I’hanno condotto, e la
camera sarda aperta.

Tutte queste persome non si trat-
teneranno (124) nel monistero che
quanto la necessitd lo richiedera. Se
saranno costrette per bisogno urgente
e di utilitad di chiamarli di notte, quat-
tro religiose con pilt lumi ’accompa-
gneranno all’ingresso, nell’uscire ed
in tutto il tempo che staranno nel
monistero, che si procurerd che sia
pilt breve che sia possibile. Ogn’uno
che per dette caggioni e con dette
licenze entrerd, non si porterd va-
gando per il monistero, ma per la
pitt breve strada si porterd al luogo
determinato e per quella uscira.

(123) nel senso di droghiere, unguentario
o farmacista

(124) tratterranno
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Nella porta del monistero vi sard
un grosso catenaccio a chiave, che
subbito sonata I’Ave Maria della se-
ra si chinderd o dallo sagrestano o
dal confessore del monistero, se stas-
se (221) cosl vicino che buonamente
possi farlo. Le chiavi delle porte di
fuori, come dej belvederi o giardini
saranno messe (222) ogni sera dall’of-
ficiali alla Madre Superiora, che pa-
rimente terrd un’altra buona chiave
che chiuda dalla parte di dentro le
porte del monistero e le custodird a
"capo del suo letto la notte.

Da tutti quej monisteri, che per
anche non godessero clausura, sara
parimente osservata questa Costitu-
tione, né mai si fonderanno moni-
steri dell’Ordine che abbiano ad ave-
re titolo di conzervatorio, dovendosi
sembre questi monisteri mantenere in
stretta osservanza religiosa.

||lx17]| Costituzione
Seconda
Della forma della Grada (223)
del Coro
e Portellino, Rota della Chiesa

La grata del coro inferiore sard di
lamina con piccioli bughi (224) fo-
rati, accid vi si possi udire la santa
Messa. Sard sei palmi lungha e quat-
tro alta; nel mezzo vi sarda un portel-
lino di un palmo e mezzo largo e
due palmi lungo, che servird per le
funzioni e per dare ’abbito alle no-
vizze, come in altro luoco si dird. Nel
detto portello vi sard un fodero di

(221) stesse
(222) rimesse o riportate
(223) grata o inferriata

(224) buchi

Nella porta.del monistero vi sara
un grosso catenaccio a chiave, che
subito sonata 1’Ave Maria sard chiu-
so dal sagrestano del monistero: o dal
confessore ordinario, se stasse (125)
cosl vicino che buonamente possa far-
lo. Le chiavi delle porte di fuori, dei
belvederi o giardini saranno rimesse
ogni sera dalle officiali alla superiora,
che parimente terrd un’altra buona
chiave che chiuda per la parte di
dentro le porte del monistero.

Da tutti quei monisteri, che per
anco non godessero clausura, sard
parimente osservato quanto questa
Constitutione prescrive, né mai si fon-
deranno monisteri dell’Ordine che
||35%|| abbino aver titolo di conser-
vatorio (126).

Comnstitutione Seconda

Della forma della Grata
del Coro,
Portellino e Rota della Chiesal

La grata del coro inferiore sara di
lamina con piccoli bu